ZESPOL SZKOL

‘ CENTRUM
EDUKACIJI

im. Ignacego tukasiewicza

REGULAMIN PRZEPROWADZANIA
PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

dla kandydatéw
do oddziatu sportowego
o profilu pitki recznej

w V Liceum Ogodlnoksztatcgcym
w Zespole Szkét Centrum Edukaciji
im. Ignacego tukasiewicza

na rok szkolny 2026/2027

Zespot Szkot Centrum Edukacii
im. Ignacego tukasiewicza
Al. F. Kobylinskiego 25

09-400 Ptock

Sekretariat:
V Liceum Ogodlnoksztatcacego - tel. +48 24 365 86 37
— e-mail: zsce@zsce.pl



PODSTAWA ORGANIZACJI TESTOW

Regulamin okre$la zasady przeprowadzania Prob sprawnosci fizycznej, w ramach, ktorych

wyrozniamy:

e testy sprawnosci fizycznej oraz

o testy umiejetnosci gry w pitke reczng
dla kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie do oddziatu sportowego o profilu pitki recznej
w V Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Zespole Szkét Centrum Edukacji im. Ignacego tukasiewicza
w roku szkolnym 2026/2027.

TERMINY | MIEJSCA PRZEPROWADZANIA TESTOW

1. 1 termin przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej:

e 31 maja 2026 r. godz. 16:00 — préby sprawnosciowe — hala sportowa w Zespole Szkot
Technicznych ,70” — Ptock, Al. Jana Kilinskiego 4a;

e 1 czerwca 2026 r. godz. 10:00 - pitka reczna — umiejetnosci indywidualne — hala sportowa
w Zespole Szkot Centrum Edukacji im. Ignacego tukasiewicza — Ptock, Al. Floriana
Kobylinskiego 25;

e 1 czerwca 2026 r. godz. 16:00 — pitka reczna — fragmenty gry — hala sportowa w Zespole
Szkét Centrum Edukacji im. Ignacego tukasiewicza — Ptock, Al. Floriana Kobylinskiego 25.

e 15 czerwca 2026 r. — ogtoszenie wynikéw prob sprawnosci fizycznej po | terminie

2. Il termin préb sprawnosci fizycznej:
e 22 czerwca 2026 r. godz. 10.00 — proby sprawnosciowe*
e 22 czerwca 2026 r. godz. 16:00 — pitka reczna*
e 2 lipca 2026 r. — ogtoszenie wynikow préb sprawnosci fizycznej z Il terminu

3. REKRUTACJA UZUPELNIAJACA — termin préb sprawnosci fizycznej:
e 30 lipca 2026 r. godz. 10.00 — préby sprawnosciowe*
e lipca 2026 r. godz. 16:00 — pitka reczna*
e lipca 2026 r. — ogtoszenie wynikow z terminu uzupetniajgcego.

* miejsce préb sprawnosci fizycznej w terminie dodatkowym oraz w rekrutacji uzupetniajacej zostanie podane w pézniejszym terminie.

CEL TESTOW

Celem przeprowadzanych testow jest ocena:
e poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow,
e predyspozycji motorycznych,
e poziomu umiejetnosci technicznych w pitce recznej,
e umiejetnosci gry i wspétpracy w sytuacjach meczowych.



WARUNKI UDZIALU W TESTACH

Warunkiem dopuszczenia kandydata do udziatu w testach jest:
1. Ztozenie wymaganych dokumentow rekrutacyjnych zgodnie z harmonogramem szkoty.
2. Posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w testach sprawnosciowych lub aktualnej karty zdrowia sportowca.
3. Posiadanie stroju sportowego oraz obuwia sportowego odpowiedniego do zaje¢ na hali
sportowe;.
4. Stawienie sie na testy minimum 30 minut przed rozpoczeciem.

STRUKTURA TESTOW | SYSTEM PUNKTACJI

Proces kwalifikacyjny obejmuje trzy czesci:
e test sprawnosci fizycznej,
o test umiejetnosci indywidualnych oraz
e test fragmentow gry.

Rodzaj testu Maksymalna liczba punktow Udziatl procentowy
Test sprawnosci fizycznej* 40 pkt 40%
Test umiejetnosci indywidualnych 30 pkt 30%
Test fragmentéw gry 30 pkt 30%
tacznie 100 pkt 100%

*W sktad testow sprawnosci fizycznej wchodza:

Nazwa testu Maksymalna liczba punktéw
TEST 5-0-5 8 pkt
Skok w dal z miejsca 8 pkt
Test szybkosci liniowej 8 pkt
Podcigganie na drgzku podchwytem 8 pkt
Rzut pitkg lekarska (3 kg) zza gtowy 8 pkt
tacznie 40 pkt

KRYTERIA OCENY

1. Test sprawnosci fizycznej - maksymalna liczba punktéw: 40 pkt
2. Test umiejetnosci indywidualnych - maksymalna liczba punktow: 30 pkt
Ocena obejmuje:
« technike podan i chwytow,
e poruszanie plus rzuty z pozycji,
e gra 1x1 (atak-obrona).
3. Test fragmentow gry - maksymalna liczba punktow: 30 pkt
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Ocena obejmuije:

« umiejetno$¢ podejmowania decyzji,

« umiejetnos¢ gry w ataku i obronie,

« fragmenty gry: 2x1, 2x2, 3x2, 3x3. 4x3.

KRYTERIA ZALICZENIA TESTOW

Wynik koncowy - kazdy kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw.
O kolejnosci przyjecia decyduje:
e najwyzszy uzyskany wynik ze wszystkich trzech czesci testu sprawnosci;
e najwyzszy uzyskany wynik w rankingu na pozycji w grze.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Testy przeprowadza Zespoét powotany zarzgdzeniem przez Dyrektora Szkoty.

2. Decyzje Zespotu sg ostateczne i niepodwazalne.

3. Kandydaci zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen Zespotu
przeprowadzajgcego testy.

4. Nieobecnos¢ kandydata w wyznaczonych terminie testéw jest réwnoznaczna z rezygnacja
z udziatu w procesie rekrutacji do klasy sportowe;.

5. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu sportowego.

Barttomiej Bier
Data: 2026.05. @23 08:06 CEST

Bartlomiej Biernacki
Dyrektor
Zespotu Szkét Centrum Edukacii
im. Ignacego tukasiewicza

Wszelkie informacje dotyczace rekrutacji na rok szkolny 2026/2027 dostepne
s3 na stronie internetowej szkoty pod adresem: www.zsce.pl.
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