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. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Zespotu Szkét Centrum Edukacji im. Ignacego tukasiewicza jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spofecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj.

Uczen koczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o $rodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspodiczesnych zagrozen spotecznych
i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
bahawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Zalezy nam, aby uczen w wyniku podejmowanych przez nas oddziatywan:

e poznawat $wiat, jaki stworzyta natura oraz stwarza cztowiek, wtacznie z jego
kulturag;

e przeszedt proces przygotowania sie do udziatu w formowaniu i przetwarzaniu
tego Swiata;
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o uaktywnit procesy rozwijania sprawnosci i kompetenciji, zdolnosci i uzdolnien,

zainteresowan i zamitowan;
oraz ksztattowania indywidualnego stosunku do wartosci spofecznych,

poznawczych, artystycznych, moralnych, religijnych.

CELE OGOLNE | PRIORYTETY

Jestesmy szkotg bezpieczng i przyjazng dla uczniow, w ktorej:

umozliwiamy wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom,
zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego
i Z niepetnosprawnoscia, w taki sposob, aby przygotowa¢ go do funkcjonowania
we wspétczesnym Swiecie,

ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy do petnienia
réznych rol spotecznych,

tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat zapewniajgcy uczniom poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,

we wszystkich naszych dziataniach pamietamy o przestrzeganiu praw dziecka,
tworzymy zyczliwg i przyjazng atmosfere wsrdd uczniow, rodzicdw i nauczycieli,
stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem
réznorodnych form dazgc do zapewnienia takich warunkéw rozwoju kazdego
ucznia, by umozliwic mu potencjalny sukces na dalszych etapach edukac;ji,
ksztattujemy wiezi z krajem ojczystym, rozwijamy poszanowanie dla
dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci
europejskiej i otwartosci na inne kultury,

oferujemy szeroki zakres dziatarn promujgcych edukacje prozdrowotna,
ekologiczna, informatyczna i jezykows,

dbamy o Scistg i aktywng wspolprace z rodzicami ucznidéw i spofecznoscig
lokalna,

ksztattujemy w uczniach postawy proaktywne zwigzane z trafnym wyborem
Sciezki ksztatcenia i kariery zawodowej poprzez realizacje zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego, wigczanie elementéw doradczych w lekcje
przedmiotowe i =zajecia z wychowawcag oraz realizacje réznorodnych
sposobnoéci wychowawczo-edukacyjnych zorientowanych na wspieranie
ucznidw w procesie podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych,

dbamy o rozwéj zawodowy nauczycieli i nastawiamy sie na ciggte doskonalenie

kompetencji zawodowych,
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integrujemy uczniow z niepetnosprawnos$ciami ze srodowiskiem réwiesniczym,
w duchu idei edukacji wigczajace;,

rozwijamy, w ramach réznych sposobnosci wychowawczo-edukacyjnych,
kompetencje kluczowe uczniéw, wspierajac mitodziez w taczeniu wiedzy,
umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji, a takze w jej rozwoju
osobistym, byciu aktywnymi obywatelami, integracji spotecznej i zatrudnieniu.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024

;8

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen
edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka facinskiego jako drugiego jezyka
obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
u wychowankdw i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelnag
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét i nauczycieli w zakresie
warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doSwiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Rozwoj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego
w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspoéipracy wewnatrz
I migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w
tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci,

w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencii.
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9. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg
przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wietego Maksymiliana Marii
Kolbego, Oérodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica oraz beneficjentow
przedsiewzie¢ i programoéw ustanowionych przez ministra wiasciwego do

spraw oswiaty i wychowania.

18 STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOLY

Przyjmujemy, ze bezwzgledne pierwszenstwo w wychowaniu mfodego cztowieka
ma dom rodzinny. To tam pierwotnie ksztattuje sie charakter dziecka, przekazywany
jest mu system wartosci. Rodzice majg prawo do decydowania o catym procesie
wychowania swojego dziecka, jak réwniez wspétdecydowania o tym, co w zakresie
wychowania dokonuje sie w szkole.

Uczen w szkole ma mozliwos¢ rozwoju we wszystkich sferach jego osobowo$ci,
przygotowania sie do wypetnienia obowigzkdéw rodzinnych i spotecznych w oparciu
o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.

W naszej szkole wartoscig nadrzedng jest szacunek do drugiego czlowieka,
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych oraz tworzenie wspdlnoty nauczycieli, rodzicow
i uczniéw, opartej na wspétpracy i wzajemnym zaufaniu.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitoéci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata,
ksztaltowanie umiejetnoséci nawigzywania kontaktow =z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznibw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze'
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misjg szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniéw.
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Wychowywanie wymaga takze uwzglednienia aktualnych zjawisk spotecznych,

potrzeb i oczekiwan srodowiska lokalnego. Dazymy do takiego stanu, aby absolwent

naszej szkoty dobrze funkcjonowat w swoim §rodowisku indywidualnym i spotecznym

byt pozytywnie nastawiony do siebie i innych ludzi, zeby budowat swojg dojrzato$é

w nastepujgcych sferach:

POZNAWCZEJ: dostrzegat konieczno$¢ harmonijnego rozwoju intelektualnego
i fizycznego, potrafit tworczo mysle¢, podejmowat planowe dziatania
I przewidywat ich efekty, zeby byt Swiadomy swoich mocnych stron i potrafit
bazowa¢ na nich w dziataniu, zeby poszerzat swojg wiedze korzystajgc
z roznych zrodet informacji, umiat organizowac prace wtasng i zespotowa, byt
dobrze przygotowany do nauki na wyzszym etapie ksztatcenia;

FIZYCZNEJ — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnodci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

PSYCHICZNEJ - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiagniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego
potencjatu, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

SPOLECZNEJ - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

AKSJOLOGICZNEJ - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej

w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegodlnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$c
za wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych,

e wspoiprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego
systemu warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmachianie ws$rdéd ucznibw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz
spotecznoscig lokalna,

o ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniébw i nauczycieli,
wychowankoéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow
lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,

¢ doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

e ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé
udziatlu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spofecznym,

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowej i $wiatowej,

e wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

* wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacii
kryzysowych jako szansy na ,zmiang” mogacag przynie$é trwate wartosci,
np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia
kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalnos¢ edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw,
nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:
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poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mitodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdéw w celach innych
niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci
i starszej miodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuac;ji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkofa,

ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
drodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substanciji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwoéci psychofizycznych odbiorcéw, na

temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem sSrodkow

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancii
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
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w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze
nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
epidemii,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

e przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii,

e informowanie ucznidbw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz

o metodach wspétpracy szkot i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje wspieranie wszystkich uczniéw
I wychowankéw w prawidfowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych:;
wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
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ryzyko zachowan ryzykownych; wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych

rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub

wystepowania innych zachowar ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako

zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia; wspieranie uczniéw i wychowankéw,

u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze

prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

realizowanie wsréd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oso6b oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw
i wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe,
dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg

ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
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e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej/ w szkole/ w klasie,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

o troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH - podstawowe
zadania ( poza zawartymi w Statucie Szkoly ) poszczegdinych
podmiotow wspdlnoty szkolnej zwigzane z realizacja programu

wychowawczo — profilaktycznego.

1. Dyrektor Szkoty

— organizuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng, odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb,

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczo — profilaktycznego
w szkole,

— dba o prawidtowy poziom pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekuncze;
i profilaktycznej szkoty,

— wsplipracuje z zespotem  wychowawcoéw, pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym, doradcg zawodowym, pedagogiem specjalnym
Samorzgdem Uczniowskim i Radg Rodzicow,

— sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

— inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzar
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw,

- stwarza warunki do dziatania w szkole Iub placowce wolontariuszy/
stowarzyszen lub innych organizaci,

— czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

— nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie

zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,
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motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznosc i efektywnosé udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie
psychiczne ucznidw,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznibw w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyrodg a takze kontaktu bezpo$redniego uczniow ze soba,
z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw
czynnos$ciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej,
sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje
dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,
czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdipracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog,
psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie witaczac¢ si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezpos$redniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologow czy pedagogow,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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2. Rada Pedagogiczna

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniéw,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniow
psychicznie,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo— profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

3. Zespol wychowawcow w ramach kolegium

diagnozuje sytuacje wychowawczg szkoty,

okres$la cele pracy wychowawczej i profilaktycznej na dany rok szkolny,
opracowuje procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

4. Nauczyciele

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzern szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce,

wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia.

Strona 15z 73



5. Wychowawca klasy

diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie, zapewnia atmosfere wspétpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaje potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznaje indywidualne potrzeby rozwojowe uczniébw, w tym czynniki
chronigce i czynniki ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuje plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy po drugim semestrze,

ocenia zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

sprawuje opieke nad uczniami powierzonej mu klasy, tworzy warunki do
rozwoju uczniéw, przygotowania do zycia w zespole, rodzinie i spoteczenstwie,
opracowuje i dostosowuije tresci do potrzeb oddziatu zgodny z tresciami ujetymi

w programach ogélnoszkolnych.

W zakresie zadan opiekunczych wychowawca:

rozpoznaje indywidualng sytuacje rodzinng ucznia i jego warunki do nauki,
diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie,

wspiera organizacje pomocy materialnej uczniom =z rodzin ubogich
i zaniedbanych, niewydolnych wychowawczych i patologicznych,

w przypadku, gdy uczen posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wychowawca klasy obowigzkowo kieruje pracami zespotu

wszystkich nauczycieli uczgcych w klasie oraz specjalistéw. Po ustaleniu form

i metod pracy z uczniem, wychowawca na zebraniu informuje o wskazanych
formach pomocy (kieruje i koordynuje prace zespotu w tworzeniu WOPFU
i IPETu przy wsparciu specjalistow)

koordynuje $éwiadczenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na rzecz
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

koordynuje organizacje opieki w szkole nad uczniami niepetnosprawnymi

i dostosowanie warunkéw nauki do potrzeb i mozliwosci ucznia,
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- wspiera organizacie doraznej pomocy i opieke uczniom w sytuacjach
wyjatkowych, kryzysowych i traumatycznych.

6. Pedagog / psycholog szkolny

- wspbtpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno —wychowawczy
szkoty,

- posredniczy w kierowaniu ucznibw z objawami dysfunkcji do poradni
specjalistycznych,

— diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

— uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

— zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

— wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegoélnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

— zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

— wspoOipracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

— wspétpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajgcymi zakres dziatar o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

- wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresii, a takze
W udzielaniu im wsparcia,

— rozwija wspoiprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

— aktywnie wigcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych specjalistéow,
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Do zadan pedagoga i psychologa w szkole nalezy w szczegélnosci:

— prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycii,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwigzywania
probleméw wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajgcych aktywne
i petne uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty,

— udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
dzieci i mtodziezy,

— minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w srodowisku szkolnym,

- inicjowanie i prowadzenie dziatarh mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych

- pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw,

— wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych

i innych specjalistow w:
a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwoéci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnier uczniéw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudno$ci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier
i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
szkoty

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7. Doradca zawodowy
- koordynuje dziatania szkoty w obszarze doradztwa zawodowego,

- opracowuje program realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa

zawodowego,
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- systematycznie diagnozuje zapotrzebowania ucznidbw na informacje
edukacyjne i zawodowe oraz pomaga w planowaniu ksztatcenia i kariery
zawodowej,

— gromadzi, aktualizuje i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe witasciwe
dla danego poziomu ksztatcenia,

- prowadzi zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu
z uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien uczniow,

- koordynuje dziatalno$¢ informacyjno-doradczg prowadzong przez szkote
i placowke,

— wspotpracuje z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciggtosci
dziatan w zakresie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu,

- wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow

w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

8. Pedagog specjalny

- wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoty dziatarh w zakresie zapewnienia aktywnego
i petnego uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty,

b) prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznibw w celu okre$lenia mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

c) rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,

d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i $rodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia.

- wspotpracuje z zespotem klasowym nauczycieli w zakresie opracowania i realizacii
indywidualnego programu  edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:
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a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu szkoty,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniem,

c) dostosowaniu sposoboéw i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) doborze metod, form ksztatcenia i $rodkéw dydaktycznych do potrzeb ucznidw,

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucznidow
i nauczycielom,

- wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami,

- przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli szkoty

9. Rodzice

- wspodttworzg Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

— uczestnicza w zebraniach organizowanych przez szkote,

— Zzasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

— wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie
oraz specjalistami,

— dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ich dzieci,

— uchwalaja w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program na kolejny rok

szkolny.

10. Samorzad uczniowski
— jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
— uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
-~ wspoipracuje z zespotem wychowawcow i radg pedagogiczna,
- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
— propaguje idee samorzgdnos$ci oraz wychowania w demokracji,

— dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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11. Zespot specjalistéow w ramach kolegium

- koordynuje wspoiprace z sadem, policja, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng i innymi instytucjami zewnetrznymi,

- dokonuje ewaluacji programu wychowawco — profilaktycznego w oparciu
o diagnoze czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka,

- podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,
doskonalenia zawodowego nauczycieli we wspoipracy z dyrekcja szkoty,

— konsultuje z dyrektorem szkoly trafnos¢ i zasadnos¢ oddziatywan
podejmowanych przez nauczycieli,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

— udziela porad i konsultacji nauczycielom w zakresie interpretacji zachowan
uczniéw przejawiajgcych trudnosci przystosowawcze oraz proponowanie
metod wychowawczych postepowania z nimi,

- rekomenduje réznorodne formy oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych.

V. STRATEGIA PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i zapobiegawcze zawarte
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym dla Zespotu Szkét Centrum
Edukacji im. Ignacego t.ukasiewicza skierowane sg do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat skonstruowany w taki
sposéb, aby poprzez oddziatywania wychowawcze, edukacyjne i zapobiegawcze,
przeciwdziata¢ negatywnym zachowaniom uczniéw oraz ksztattowaé pozytywne
wartosci i postawy.

Profilaktyka szkolna jest nakierowana na proces wzmacniania czynnikéw
chronigcych przy jednoczesnej eliminacji czynnikéw ryzyka, biorac pod uwage
kazda ze sfer funkcjonowania ucznia: poznawcza, emocjonalna, fizyczna,
spoteczna, aksjologiczno-duchowa.

Ponadto, podejmowane wobec uczniéw/klas interwencje profilaktyczne bedg
zréznicowane, gdyz o ich doborze decydowaé bedzie zidentyfikowany problem (jego
rodzaj i gleboko$¢) oraz grupa ryzyka. Profilaktyka w naszej szkole prowadzona jest
na trzech ptaszczyznach:

- profilaktyka uniwersalna zbiega sig z procesem wychowawczym. Skierowana Jest

do catych klas, ale i do rodzicéw uczniow. Ma na celu przeciwdziatanie inicjacji
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w zakresie réznych zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka,

- profilaktyka wskazujgca to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem problemoéw
w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi,

- profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiagane
miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikdw ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem
rodzinnym i réwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,
ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykow,
promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego powinna sie przyczynic
do kontynuacji i utrwalenia pozytywnych trendow, jakie obserwujemy w naszej
placowce.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidw, podkreélanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych miodym ludziom uksztattowac
pozytywng tozsamosc¢,

e uczenie sposobdéw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $érodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliéci) w sytuacjach
trudnych.

Dziatania o charakterze profilaktycznym moga dotyczy¢ wielu réznych
probleméw zdrowotnych i spotecznych wystepujacych wéréd dzieci i miodziezy

w wieku szkolnym i/lub czynnikéw zwiekszajacych ryzyko wystapienia tych problemow.
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W zwiazku z tym nasza szkota ma na celu poméc uczniom w uksztattowaniu

pozadanych przez nich cech osobowosci poprzez:

doskonalenie umiejetnosci i pogtebianie wiedzy nauczycieli, wychowawcow
klas oraz specjalistow wykonujacych w szkole zadania z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej (psycholog szkolny, pedagog szkolny,
pedagog specjalny, doradca zawodowy) w zakresie prowadzenia dziatan
profilaktycznych,

wspotprace z samorzadem uczniowskim i wigczenie go w realizacje programu
profilaktycznego,

systematyczne organizowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw przez
wychowawcow klas i specjalistow,

stosowanie procedur postepowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen
zwigzanych ze $rodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub
$rodkami zastepczymi,

wspotdziatanie pracownikow szkoty z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie rozwigzywania probleméw uczniéw zagrozonych
uzaleznieniem,

wspolprace z rodzicami — przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, witgczanie
ich w zycie szkoty,

wspotprace z policjg i strazg miejska — natychmiastowe informowanie
0 zagrozeniach,

wspoipraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng w zakresie kierowania
uczniow ze specjalnymi trudnosciami

W uczeniu sie oraz z trudnosciami wieku dojrzewania,

zaproponowanie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu
w szkole,

zachecanie uczniow do udziatu w réznorodnych akcjach na rzecz szkoty
i Srodowiska,

¢wiczenie umiejetno$ci komunikacji, wyrazania wtasnych opinii i poglagdoéw,
¢wiczenie umiejgetnosci opanowywania wiasnych emocji oraz umiejetnosci
rozpoznawania ich i nazywania,

ksztattowanie postawy tolerancji i poszanowania innego cztowieka,
bezposrednig ingerencje kazdego z pracownikéw szkoty w zakresie dbania
0 poziom kulturalny uczniow,

wprowadzenie korekt do statutu szkolnego pozwalajgcych na skuteczniejsze

egzekwowanie wymaganych form zachowan uczniéw,
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e rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych ludzi,

e rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadar i wyzwan codziennego Zycia,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie i w swoje mozliwosci,

e poznawanie siebie, $Sledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowanie
i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych,

* przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalne;j,

e ewaluacje programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

VI. STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyke uniwersalng realizuje cata spotecznos¢ szkolna.

Profilaktyke wskazujaca i selektywng realizuje psycholog szkolny, pedagog
szkolny, doradca zawodowy oraz wychowawca klasy przy wsparciu powyzszych.

Realizatorami oddziatywan profilaktycznych sg wszyscy pracownicy szkoty:
dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele, psycholog szkolny, pedagog szkolny,
doradca zawodowy, pielegniarka, pracownicy obstugi oraz przedstawiciele réznych
instytucji wspomagajacych.

W celu utatwienia wychowawcom realizowania szkolnej profilaktyki, dziatania, ktore
mozna wprowadzaé¢ w swojej klasie wedtug zapotrzebowania, zostaty rozpisane na
poszczegolne miesigce roku szkolnego oraz na dany etap edukacyjny.

Wychowawca zgtasza pielegniarce badz specjalistom wykonujacym w szkole
zadania z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej (psycholog szkolny,
pedagog szkolny, doradca zawodowy) zapotrzebowanie na dang tematyke zaje¢ na
poczatku kazdego miesigca.

Metody realizacji dziatan profilaktycznych na terenie szkoty:

— lekcje wychowawcze tematyczne,

— zajecia w czasie realizacji innych przedmiotow,

- prelekcje,

— warsztaty,

— spotkania edukacyjno — profilaktyczne,

- codzienne reagowanie stosownie do sytuaciji,

- rozmowy indywidualne, konsultacje, porady

— program profilaktyczno — terapeutyczny

— kontrakt
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— pomoc w organizacji pomocy specjalistycznej poza szkotg (poradnie, NGO itp.)

VIl.  TRYB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH

1. Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych
i zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole oraz zagrozen bezpieczenstwa

cyfrowego oraz zawieranie kontraktu z uczniem - zatacznik nr 1

W szkole sytuacje trudne w zakresie funkcjonowania szkolnego uczniow sg
rozwigzywane na podstawie:

e zgtoszenia wychowawcéw klas/ nauczycieli/ i innych pracownikéw szkoty,

e zgtoszenia rodzicow/ opiekunéw prawnych uczniéw,

e zgtoszenia ucznidw szkoty,

e zgtoszenia instytucji zewnetrznych (MOPS, Policja, Straz Miejska, Sad
Rodzinny i inne),

e obserwacji zapisow zarejestrowanych w ramach systemu monitoringu
wizyjnego.

W szkole stosowane sg procedury reagowania w przypadku wystapienia
wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole oraz zagrozen
bezpieczenstwa cyfrowego:

Zagrozenia zewnetrzne:

e ewakuacja w trakcie lekcji przerwy — zasady postepowania po ogtoszeniu
alarmu,

¢ wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoty,

* podtozenie fadunku wybuchowego,

* podiozenie podejrzanego pakunku,

* wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego.

Zagrozenia wewnetrzne:

¢ procedura postepowania na wypadek wystgpienia agresywnych zachowari
w szkole lub tzw. Fali,

e procedura postgepowania na wypadek znalezienia w szkole substanc;ji
psychoaktywnych,

e procedura postgpowania na wypadek wystgpienia lub wymuszenia pieniedzy
lub przedmiotéw warto$ciowych,
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e procedura postepowania na wypadek wystgpienia przypadkow pedofilii
w szkole,

e procedura postepowania na wypadek rozpowszechniania pornografii w szkole
przez ucznia,

e procedura postepowania na wypadek wystgpienia przypadkéw prostytucii
w szkole lub wsréd ucznidw,

¢ procedura postepowania w sytuacji wystgpienia przypadkéw niepokojgcych
zachowan seksualnych wsrod uczniéw w szkole,

e procedura postepowania w sytuacji wypadku ucznia w szkole,

e procedura postepowania na wypadek popetnienia przez ucznia czynu
karalnego,

e procedura postepowania na wypadek ucznia bedgcego ofiarg czynu karalnego.

Zafgcznik nr 1: - ,Bezpieczna szkofa. Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych

zewnetrznych zagrozer fizycznych w szkole oraz zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego”

2. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych oraz zagrozenia
zdrowia i Zycia — aktualne wytyczne dla placowek oswiatowych — zatacznik
nr 2
W szkole stosuje sie aktualne procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych zyciu i zdrowiu:
1. Samookaleczenia, proby samoboéjcze, samobojstwo ucznia
e zdefiniowanie terminu samookaleczenia, samobojstwa, zachowan
suicydalnych i presuicydalnych,
e procedura postepowania w przypadku samookaleczen,
e plan postepowania w przypadku zaistnienia sytuacji zagrozenia zycia
ucznia w kontekécie ryzyka popetnienia samobojstwa,
e procedura postepowania w przypadku préb samobojczych lub
samobdjstwa ucznia,

e procedura postepowania w razie wypadku ucznia w szkole.

2. Zagrozenie demoralizacja
e procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia,
e procedura dziatania w przypadku popetnienia przestepstwa lub innych
czyndw famigcych normy prawne lub spofeczne na terenie szkoty,
e procedury interwencji pedagogicznych,
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procedura postgpowania w przypadku niszczenia mienia szkoty lub

0sob.

3. Substancje psychoaktywne

procedura postepowania w sytuacji znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych,

procedura postgpowania w przypadku ucznia znajdujgcego sie pod
wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywne;j,

procedura postepowania w przypadku podejrzenia, Zze uczen posiada
narkotyki/dopalacze.

4. Przemoc fizyczna i psychiczna

procedura postepowania w przypadku wystapienia na terenie szkoty
zachowan agresywnych niosgcych zagrozenie zycia lub zdrowia,
szkolna procedura postepowania w przypadku uzyskania informaciji,
ze uczen jest ofiarg przemocy lub przestepstwa,

skrypt rozméw z agresorem i ofiarg szkolnej przemocy,

przemoc wobec dziecka z niepetnosprawnosécig — interwencja prawna,
procedury postepowania z dzieckiem z rodziny dysfunkcyjnej w sytuacii

oznak znecania psychicznego i fizycznego.

5. Cyberzagrozenia

procedura reagowania w przypadku bezprawnego uzycia cudzego
wizerunku w sieci oraz tamania prawa autorskiego,

procedura postepowania przez szkoty w przypadku ujawnienia zdarzen
o charakterze cyberprzemocy,

procedura reagowania w przypadku naruszenia prywatnoéci dotyczace;
nieodpowiedniego bgdz niezgodnego z prawem wykorzystania danych
osobowych lub wizerunku dziecka,

procedura zapobiegania i przeciwdziatania cyberprzemocy wsréd
uczniow w przypadku dostepu do tresci szkodliwych, niepozadanych,
nielegalnych.

6. Przemoc seksualna, ryzykowne zachowania seksualne

procedura postepowania w przypadku rozpowszechniania przez ucznia

pornografii w szkole,
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procedura postepowania w przypadku ujawnienia problemu sekstingu
w szkole,

procedura postepowania w przypadku wystgpienia prostytucji,
procedura postepowania z dzieckiem molestowanym seksualnie,
procedura postepowania w przypadku wystgpienia ekshibicjonizmu,
procedura postepowania nauczycieli w sytuacji, gdy uczennica zajdzie

w cigze.

7. Zaburzenia lekowe i odzywiania

procedury postepowania w przypadkach zaburzen emocjonalnych
uczniow,

procedura postepowania w sytuacji wystgpienia ataku paniki u dziecka
z fobig szkolng,

procedura postepowania z uczniem z zaburzeniami odzywiania — w tym

anoreksja, bulimia.

8. Standard Ochrony Matoletnich

podstawowe Standardy Ochrony Matoletnich — podstawowe informacje,
procedura kontroli pracownikéw przed dopuszczeniem do pracy
z matoletnimi w zakresie spetniania przez nich warunkéw niekaralnosci
za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,

zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim
a personelem, a w szczegolnosci dotyczace zachowar niedozwolonych
wobec matoletnich,

zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia lub posiadania informacji krzywdzeniu matoletniego,
procedura sktadania zawiadomiert o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa na szkode maloletniego oraz zawiadamiania sadu
opiekunczego,

zasady udostepniania personelowi, matoletnim i ich opiekunom polityki
do jej zaznajomienia i stosowania,

wymogi dotyczace bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi,
a w szczegdblnosci zachowania niedozwolone,

zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu
oraz procedura ochrony dzieci przed tre$ciami szkodliwymi w internecie

oraz utrwalonymi w innej formie,
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e zasady ustalania planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia.

Zatacznik nr 2: - Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych oraz zagrozenia zdrowia i Zycia.
Aktualne wytyczne dla placéwek oswiatowych. Nowe wydanie na rok szkolny 2023/2024 w ramach

znowelizowanego Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego.

Zawieranie kontraktow z uczniami Zespotu Szkét Centrum Edukacji

im. Ignacego tukasiewicza

Umowe/kontrakt zawiera sie z poszczegdlnymi uczniami indywidualnie bgdz z catg
klasg (kontrakt zbiorowy). Realizuje sie go wowczas, kiedy poczynione dotychczas
dziatania wychowawcoéw, nie oddziatujg pozytywnie i nie przynoszg oczekiwanych
rezultatow. Jest to konieczny krok poprzedzajgcy np. wniosek o interwencje sadu
w $rodowisko rodzinne ucznia, daje mozliwos¢ wiekszego ogladu sytuacji nie tylko
ucznia, lecz takze zakresu wptywu rodzica, ktéry ma okazje intensywnie, w sposob
zaplanowany i mozliwy do egzekwowania, wspétpracowac ze szkotg.

Kontrakt utworzony zostaje w szkole przez specjalistow (psycholog/pedagog
specjalny/pedagog szkolny) w $cistej wspoétpracy z wychowawca.

Podczas spotkania majacego na celu podpisanie kontraktu nalezy:

e wyjasni¢ przyczyne zaproszenia na rozmowe,

e przedstawi¢ kluczowe informacje na temat zachowania ucznia uzyskane

z obserwacji wkasnych i innych nauczycieli,

e zaprezentowac ocene sytuacji ucznia oraz prognozy na przysztosc,

e wystuchac opinii ucznia,

e przedstawic kontrakt jako narzedzie pracy z uczniem,

* potwierdzi¢ umowy podpisem (ilos¢ egzemplarzy odpowiadajaca ilosci oséb na

spotkaniu).

Przy zawieraniu kontraktu uczestnicza:

e uczen,

e rodzic/opiekun prawny,

¢ wychowawca,

¢ Dyrekcja Szkoty,

» specjali$ci szkolni (psycholog/pedagog specjalny/pedagog szkolny).
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W spotkaniu mogg uczestniczy¢ réwniez inne osoby, wspierajgce ucznia, np.
kurator sadowy, rzecznik praw ucznia, inny nauczyciel. Podczas rozmowy nalezy
bezwzglednie zadbac o jasne komunikaty, klimat rozmowy utrzymaé w charakterze

zyczliwym ale dyrektywnym.

Vill. ZASADY EWALUACJI

Zadaniem szkoly jest prowadzenie okresowej ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Polega ona na zestawianiu wynikéw podjetych
dziatan wychowawczych i profilaktycznych z oczekiwaniami poczgtkowymi.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e przeprowadzanie corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych

i czynnikow ryzyka ( ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych

z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych ) m.in. poprzez:

e obserwacje $rodowiska szkolnego/zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym
okresie zmian,
e analize tematyki godzin wychowawczych oraz spoéjnosci realizacji

Z programem,

e badanie oceny pracy wychowawczej poprzez przeprowadzenie ankiet wsrod
uczniow, rodzicow i nauczyciel,

e przeprowadzanie ankiet wsréd ucznidw i ich rodzicéw, dotyczgcych stopnia
integracji w klasach, samopoczucia uczniow w zespole klasowym

i itp.

Za ewaluacje na etapie klasy odpowiadajg wychowawcy. Ewaluacji programu
w skali szkoty dokonuje Kolegium ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej we
wspotpracy z Kolegium ds. wychowawczych i doradztwa zawodowego.

Wychowawca prowadzi na biezgco w dzienniku elektronicznym rejestr dziatan
wychowawczych i profilaktycznych rozméw z rodzicami i ich efektow, rozmow
z uczniami — ustalenia, metody oddziatywan, konsultacji z pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym, rejestr przeprowadzonych w klasie zaje¢ tematycznych.

Dodatkowo na koniec kazdego semestru, przewodniczgcy Kolegiow
przedmiotowych przekazuja sprawozdanie z pracy swojego zespotu. Zawarte w nim
dane i wnioski bedg dodatkowym zrodtem informacji przy opracowywaniu ewaluacji

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny i doradca zawodowy

odpowiadajg za:

« rejestracje potrzeb nauczycieli w zakresie realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego,

e rejestracje sygnatéw o pojawieniu sie nowych zachowan ryzykownych badz
nasileniu dotychczasowych,

« opracowanie dla Dyrektora Szkoly raportu z przebiegu realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty/ z diagnozy czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka.

Zrodtem informacii beda:

e obserwacja zachowan uczniow w réznych aspektach ich funkcjonowania,

¢ analiza trudnych sytuacji problemowych i podejmowanych dziatan zaradczych,

e rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

e dyskusje z nauczycielami na forum rady pedagogicznej/kolegium
ds. wychowawczych i doradztwa zawodowego, kolegium ds. pomocy
psychologiczno — pedagogicznej,

e dyskusje z uczniami i ich rodzicami,

¢ ankiety przeprowadzone wsréd ucznidw, nauczycieli i rodzicow,

analiza sprawozdan z realizacji planu pracy wychowawczej za dany rok szkolny.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany jest na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substanc;ji
psychoaktywnych za rok szkolony 2022/23

Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie:

e analizy dokumentéw za rok szkolny 2022/23 (dzienniki elektroniczne, dzienniki

specjalistow, ocena efektywnoéci udzielanej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej),
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analizy sprawozdan z realizacji planu pracy wychowawczej klasy za rok
2022/23,

informacji uzyskanych w trakcie prowadzenia oddziatywar psychokorekcyjnych
i zajec¢ terapeutycznych ucznioéw,

obserwacji spotecznosci szkolnej w roku szkolnym 2022/23,

rozmow i obserwacji pedagogicznych z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
wnioskow z zebran Kolegium ds. wychowawczych i doradztwa zawodowego,
whnioskéw z zebran Kolegium ds. pomocy psycjologiczo — pedagogiczne;j,
analizy wynikéw ankiety ,Ocena ryzyka depresji wérod miodziezy ZSCE”,
wspoétpracy z instytucjami zewnetrznymi (sad, policja, poradnie p-p, lekarze
specjalisci),

obserwacji podczas realizowanych zastepstw przez specjalistow,

doskonalenia zawodowego specjalistow.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych uczniow

W roku szkolnym 2022/23 dokonana zostata diagnoza stanu psychicznego

ucznia oraz indywidualnej sytuacji rodzinnej i jego warunkow do nauki.

wychowawcy przeprowadzali ankiety wsrod uczniébw majace na celu poznanie
sytuacji rodzinnej swoich wychowankow,

wsréd rodzicow podczas zebran klasowych oraz konsultacji indywidualnych
przeprowadzane byly bezposrednie rozmowy majace na celu uzyskanie
informaciji nt. sytuacji rodzinnej, stanu psychicznego uczniéw,

nauczyciele i specjalisci zapoznawali sie z tre$cig opinii i orzeczen uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

zapoznano sie z wynikami ankiety przeprowadzonej przez specjalistow na

temat ryzyka depresji w ZSCE.

Dziatania nauczycieli podejmowane wobec uczniéw, u ktérych stwierdzono

trudnosci w roku szkolnym 2022/23

Uczniowie posiadajgcy opinie/orzeczenia:

informowanie wszystkich nauczycieli o zaleceniach zawartych w opiniach
poprzez dziennik elektroniczny,

w razie potrzeby kierowanie wraz z zespotem ppp na ponowne badania
w poradni,

pozostawanie w statym kontakcie z rodzicami,
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e regularne monitorowanie osiggnie¢ uczniow,

e propozycja zajec¢ dydaktyczno — wyrébwnawczych z przedmiotéw sprawiajgcych
trudnosci oraz zaje¢ korekcyjno — kompenacyjnych,

e opracowanie dokumentacji dot. pracy z uczniami z orzeczeniem o potrzebie

ksztatcenia specjalnego — ipet i wopfu,

Uczniowie objeci pomocga psychologiczno-pedagogiczng (bez opinii/orzeczen):
o stata wspétpraca wychowawcow ze specjalistami,
e proponowanie uczniom porad i konsultacji z pedagogiem szkolnym,

pedagogiem specjalnym czy psychologiem szkolnym.

Realizacja tematyki godzin wychowawczych w oparciu o program wychowawczo
— profilaktyczny.

Tematyka godzin wychowawczych oparta byta na Programie Wychowawczo —
Profilaktycznym szkoty oraz dostosowana do pojawiajgcych sie biezgcych probleméw
wychowawczych, ktére wymagaty interwencji m.in:

e Palenie papieroséw - skutki siegania po substancje uzalezniajgce

e Alkohol - skutki siegania po substancje uzalezniajace.

e Spozywanie alkoholu na terenie szkoty - konsekwencije

e Co to jest cyberprzemoc? — skutki prawne.

e Jak zwiekszy¢ zasbb energii bez Energy drinkéw?

e Zdrowe odzywianie sie — anoreksja i bulimia.

e Depresja u mtodziezy, jak jg rozpoznac?

e Zachowania suicydalne.

e Asertywnos¢, agresja czy ulegto$é? — granice postaw asertywnych.

e Poznawanie wiasnych zasobéw, planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno — zawodowych

e Sporzagdzenie klasowego kontraktu — poznajemy sie i ustalamy zasady ,bycia
ze sobg”

¢ Plotka w kontekscie relacji miedzyludzkich

e Miec przyjaciela, by¢ przyjacielem - czym jest przyjazni?

e Wszyscy rézni, ale réwni ludzie z niepetnosprawnoscig sg wérdd nas

e Wartos¢ cztowieka — Tolerancja wobec drugiej osoby

e Wartosci, ktére cenie w zyciu najbardzie;.

¢ Kultura na co dzien — stowo, gest, ubiér
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Cata prawda o "fake news" i kawat racji o dezorientacji-wyktad z okazji Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Uczciwo$s¢ wzgledem siebie i innych- na przyktadzie zycia szkolnego.

Relacje kolezenskie w naszej klasie.

Podstepne WZW

Pato streaming

Zdrowe piersi sg OK

Pozytywnie o wszystkim, pozytywnie o sobie.

W drodze do niepodlegtosci. Czym dla mnie jest wolnos¢.

Tradycja, poszanowanie wartosci, poszanowanie historii w oparciu o obchody
60-lecia istnienia szkoty.

Akcja Pisania Listow - Amnesty International.

Uczestnictwo w prelekcji "NIE - idealnie - IDEALNI" w ramach olimpiady
"Zwolnieni z Teorii".

Dostrzec innych - pomoc humanitarna.

Odkrywanie kreatywnosci - do czego potrzebna nam kreatywno$c?
Zagrozenia cywilizacyjne i sposoby ich eliminowania

"Znamie znam je" lekcja profilaktyczna dotyczaca choréb nowotworowych skory

Wskazywanie osoéb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czynniki chronigce to wiasciwosci jednostki i érodowiska, ktére wzmacniajg odpornosé

na podatno$¢ na narkotyki. Przyjmuje sig, ze akumulacja czynnikéw chronigcych

obniza ryzyko powstawania uzaleznien.

Czynniki chronigce, ktére potencjalnie moga wptywacé na prawidtowy rozwoj uczniow
ZSCE to:

wsparcie nauczycieli, dobre relacje,

stata opieka zespotu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

pokonywanie trudnosci i wpajanie pozytywnych wartoéci,

integracja zespotu klasowego, dbanie o pozytywy klimat w klasie,

atmosfera ogolnej akceptacji i tolerancji w szkole,

uczestnictwo uczniéw w zyciu szkoty, udziat w réznego rodzaju konkursach,
zawodach i innych przedsigwzieciach, wigczanie w dziatalnos¢ charytatywna,
zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy, sprzeciw wobec jej

wszelkich objawow,
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e podkreslanie kwestii indywidualnosci, réznorodnoéci i odrebnosci jako
znaczacej wartoéci w $rodowisku szkolnym, omawianie warto$ci w zyciu
miodego cztowieka,

e zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego) uczniow
w tym takze bezpieczenstwa w sieci,

e potrzeba nabywania umiejetnosci zarzadzania emocjami, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i stresem,

e poczucie przynaleznosci do szkoty,

e realizacja programu Szkota promujgca zdrowie,

e rozwijanie zainteresowan uczniow, dawanie mozliwosci realizacji swoich
mocnych stron (np. pokazy, organizacja uroczystosci klasowych, opieka nad

uczniami w projektu Erasmus).

Czynniki ryzyka sg to cechy zwiekszajgce prawdopodobienstwo uzywania
$rodkéw odurzajgcych. Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest
czynnikow ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz im diuzej trwa ich dziatanie.

Gtéwnymi czynnikami ryzyka zwigzanymi ze $rodowiskiem ZSCE sa:

e wzgledna dostepnosc¢ srodkéow psychoaktywnych, wystepowanie uzaleznien
(palenie  papierosow, alkohol, substancje psychoaktywne/dopalacze,
energetyki),

e nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego,

e liczne problemy psychiatryczno — psychologiczne,

» depresja, zaburzenia psychiczne, traumy,

e brak kontroli i wsparcia ze strony rodzicow,

e ekspozycja na negatywne przekazy medialne,

e bierne sposoby spedzania wolnego czasu (gry komputerowe, portale
spotecznosciowe),

* niepowodzenia w nauce,

 odrzucenie przez réwie$nikow, zagrozenie wyobcowaniem, utrudnione relacje
z rowiesnikami,

e niska samoocena, zanizone poczcie wlasnej wartosci i obnizony nastroj
uczniow,

e brak motywacji i zaangazowania przektadajgcego sie¢ na wystepujace
niepowodzenia szkolne i zanizong frekwencije,

» wystgpowanie zjawiska cyberprzemocy i hejtu,
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.patostreaming”,

brak odpornosci na stres,

stabe wiezi rodzinne, niewtasciwa komunikacja rodzic — dziecko,

brak umiejetnoéci systematycznego i efektywnego uczenia sie,

dojazd do szkoty (odlegtos¢ zamieszkania) — niska frekwencja, czeste
zwalnianie z ostatnich godzin,

duza liczebnos$¢ w klasie,

bezsilnos¢ rodzicow lub lekcewazenie przez nich problemu, brak kontaktu

rodzica z dzieckiem.

Zakres wspolpracy ze specjalistami

spotkania ze specjalistami (m.in. integracja zespotu klasowego, substancje
psychoaktywne),

indywidualne konsultacji ze specjalistami (uczniowie, ktoérzy uczestniczg
w spotkaniach z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem bardzo
je sobie cenig i z checig sami sie na nie zgtaszaja. Twierdza, ze sg to osoby
bardzo kompetentne, zyczliwe i otwarte na wszelkie ich problemy, przez co sa
dla nich bardzo duzym wsparciem),

pozytywna wspotpraca w zakresie pomocy uczniom z opinig/ orzeczeniem,
pozytywna wspoétpraca w sytuacjach dla ucznia nagfych, stresujgcych,
traumatycznych,

wspotpraca z zespotem pomocy psychologiczno-pedagogicznej ukfadata sie
dobrze, odbyta sie zaplanowana lekcja integrujgca zespét klasowy, zajecia
z doradztwa zawodowego; wychowawca uczestniczyt w spotkaniach
organizowanych przez szkolnego psychologa dotyczacych problemow
miodziezy,

spotkania ze specjalistami np. psychiatra, psychoterapeuta,

spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej, policji, o$rodka pomocy
spotecznej,

w pojedynczych przypadkach odnotowano brak jakiejkolwiek wspdtpracy ze

strony wychowawcy ze specjalistami.

Whioski do dalszej pracy

wzmacniaé¢ motywacje uczniow do nauki,
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w sytuacji zaobserwowania trudnoéci i niepokojacych zachowan uczniow
uécislenie wspotpracy z pomocg psychologiczno — pedagogiczng szkoty,
potrzeba wickszej klarownoéci w zakresie, sposobie i wspotpracy specjalistow
z wychowawca,

zwiekszenie dziatan pedagogéw i psychologa w zakresie profilaktyki
suicydalnej oraz przeciwdziatania depresiji,

potrzeba zajeé/ warsztatéw dla uczniow klas pierwszych w zakresie nabywania
umiejetnoéci zarzadzania emocjami, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
i stresem,

nalezy zwrécié szczegding uwage na profilaktyke uzaleznien, ze wzgledu na
przypadki spozywania napoi energetycznych, palenia papierosow i zazywania
narkotykow,

skupianie sie na pogtebianiu relacji panujacych w klasie,

zaciesnienie wspotpracy na linii rodzic — wychowawca — nauczyciel — pomoc
PP,

postulat opracowania i ujednolicenia systemu zgtaszania probleméw wartych
skonsultowania z pomocg PP (droga elektroniczna),

nalezy ksztattowa¢ umiejetno$é zarzgdzania emocjami, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i stresem poprzez porady i konsultacje ze specjalistami

w szkole, poprzez realizacje tematycznych godzin wychowawczych, mozliwosé
korzystania z Pokoju Wyciszen,

Analiza czynnikbw ryzyka oraz czynnikdbw chronigcych pozwolita na
stworzenie/modyfikacje ogélnych wytycznych dotyczacych dziatalnos$ci szkoty
w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii. Zawarte zostaty one w programie
wychowawczo - profilaktycznym szkoty na rok szkolny 2023/2024.

IX.

PODSTAWA PRAWNA

. Statut V LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO w Zespole Szkét Centrum

Edukacji im. Ignacego tukasiewicza

Statut TECHNIKUM w Zespole Szkét Centrum Edukacji im. Ignacego
tukasiewicza

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr
78, poz. 483 ze zm.).
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4. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oéwiaty

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

© ® N o o

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi

10.Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

11.Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022
r. poz. 1700 ze zm.).

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

14.Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

16. Rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci

dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i

odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej

oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie

programowej ksztatcenia ogélnego
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17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

19.Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i miodziezy bedgcych
obywatelami Ukrainy

20.Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci
i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367)

21. Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach

23.Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

X. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZYCH |
PROFILAKTYCZNYCH Z PODZIALEM NA MIESIACE — propozycja
tematyki

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
Z PODZIALEM NA MIESIACE

Ponizszy zbiér obszaréw tematycznych opracowany zostat w kierunku
wspomagania wszechstronnego rozwoju osobowos$ci ucznia w wymiarze
intelektualnym, etycznym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym.
Wspolodpowiedzialna za realizacje tego zadania jest cata spoteczno$é szkolna.
W procesie oddziatywari wychowawczych i profilaktycznych to wlaénie rodzice sa
pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, ale réwniez nauczyciele, a w szczegélnosci
wychowawcy, ktorzy ksztattujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie,

uczg otwartosci na drugiego cztowieka, wskazuja jak radzié sobie z trudnosciami
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zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy sprzyjajace postawom
etycznym, zdrowemu stylowi zycia, wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, dajg osobiste wsparcie.
Realizatorami oddziatywarn profilaktycznych sg wszyscy pracownicy szkoty: dyrekcija,
wychowawcy klas, nauczyciele, psycholog/pedagog specjalny, pedagog, doradca
zawodowy, pielegniarka, pracownicy obstugi oraz przedstawiciele réoznych instytucji
wspomagajacych.

W celu utatwienia wychowawcom klas realizowania szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego, dziatania, ktére mozna wprowadzaé w swojej klasie
wedtug zapotrzebowania, zostaty rozpisane na poszczegdlne miesigce roku szkolnego

oraz na dany etap edukacyjny.

1. KLASY PIERWSZE | DRUGIE

TEMAT

CELE

Diagnoza sytuacji

- zgromadzenie informacji o warunkach bytowych
ucznia oraz objecie go pomocg psychologiczno -

rodzinnej i pedagogiczna w tym pomocg materialng w szkole
terialnej Sceni SInej i

materiainej - zwrocenie szczegodlnej uwagi na aspekty

uczniow

ksztattujace poziom emocjonalny, moralny i
intelektualny ucznia

Samopoznanie.

- stymulowanie rozwoju uzdolnien i zainteresowan
uczniow

‘Z Bilans wiasnych - nauka efektywnych sposobéw samodzielnego
I-LJ zasobow: przyswajania wiedzy i umiejetnosci, dokonywania
(/)] rozpoznanie i samooceny, planowania wiasnego rozwoju
LU rozwijanie - dostarczanie uczniom wiedzy o wyzszym stopniu
N mozliwosci, trudno?cu,.zqunle z ich rozwojem intelektualnym i
14 uzdolnien i uzdolnieniami _

; : ’ - ksztattowanie ucznia kreatywnego, o szerokich
zamtﬁresowan horyzontach umystowych
uczniow - promocja osiggnie¢ uczniéw w szkole i rodowisku
lokalnym
Adaptacja w - zapoznanie z dokumentacjg szkolng
nowym - nawigzanie pierwszych kontaktéw pomiedzy
srodowisku wychowawcami, uczniami i rodzicami

szkolnym (klasy 1)

- wspomaganie ucznia w procesie przystosowania do
nowych warunkéw szkolnych

Strona 40z 73




Organizacja pracy
w szkole

- ksztaftowanie poczucia przynaleznosci do grupy
rowiesniczej w klasie

- poznawanie 0sob pracujgcych w szkole —
umiejetno$¢ zachowania sie¢ wobec nich

- ksztattowanie postawy wspotpracy, tolerancji,
kolezenstwa i empatii

- wiaczenie mtodziezy w zycie, tradycje i zwyczaje
szkoty

- ksztattowanie wiasciwej atmosfery w szkole

- zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa
miodziezy w szkole

Sporzadzenie
klasowego
kontraktu —
poznajemy sieg i
ustalamy zasady
»,bycia ze sobg”

- budowanie pozytywnych relacji w grupie

- budowanie poczucia bezpieczenstwa

- ksztattowanie klasy jako wspélnoty posiadajgcej
zadania, réwne prawa i wspolne cele

Integracja - okreslenie zespotu klasowego jako wspolnoty
zespoléow (integracja zespotu klasowego)
klasowych - omoéwienie roli ucznia w klasie i szkole oraz wiezi
taczacych kolezanki i kolegdw w jedng wspolnote
Integracja klasowa/szkolna,
spofecznosci - ksztattowanie postawy sprzyjajgcej tworzeniu
szkolnej wspélnoty . e s s
- budzenie w uczniach odpowiedzialno$ci za atmosfere
panujgcy klasie i w szkole poprzez tworzenie
pozytywnych relacji opartych na zyczliwosci i zaufaniu
Pomoc Zapoznanie z formami pomocy psychologiczno —

psychologiczno —
pedagogiczna w
szkole (klasy 1)

pedagogicznej w szkole

zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa
miodziezy w szkole

wspomaganie ucznia w procesie przystosowania do
nowych warunkéw szkolnych

L4

PAZDZIERNIK

Budujemy
pozytywne relacje
w klasie

My tez mozemy
by¢ zgrang klasag

- uzmystowienie, czym powinna sie charakteryzowaé
pozgdana atmosfera w klasie oraz jakg atmosfere
nalezy uznac za niepozgdang

- uswiadomienie swojego udziatu w budowaniu wiezi w
klasie

- zwiekszenie swiadomosci na temat czynnikéw
budujgcych i niszczacych wiezi miedzy ludzmi

- wzrost swiadomosci dotyczgcy czynnikdéw

Pozytywnie o sprzyjajacych i hamujgcych rozwéj grupy (klasy)
wszystkich - budzenie w uczniach odpowiedzialnosci za atmosfere
,pozytywnie o panujgca klasie i w szkole poprzez tworzenie

sable pozytywnych relacji opartych na zyczliwosci i zaufaniu
Plotka w

kontekscie relacji
miedzyludzkich

- uswiadomienie konsekwencji wykorzystania plotki we
wzajemnych relacjach miedzyludzkich tj. braterstwo,
kolezenstwo, przyjazn

- ksztattowanie odpowiedzialno$ci za swoje stowa
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- uswiadomienie roli aktywnego stuchania w procesie
porozumiewania sie

- budowanie pozytywnych komunikatéw

- poznawanie barier komunikacyjnych i ich wptywu na
proces porozumiewania sie

- uwrazliwienie na konieczno$¢ kontrolowania swojej
wypowiedzi

Wszyscy rozni, ale
rowni ludzie z
niepelnosprawnos
cig sg wsrod nas

- uwrazliwienie uczniéw na zagadnienie
niepetnosprawnosci

- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb z
niepetnosprawnosécig

- zapoznanie uczniéw z podstawowymi rodzajami
niepetnosprawnosci

- motywowanie uczniéw do przetamywania barier i leku
przed kontaktem z osobami  z niepetnosprawnoécia
- zachecenie ucznidéw do burzenia funkcjonujgcych w
swiadomosci spotecznej stereotypéw dotyczgcych
0s6b z niepetnosprawnoscia

- zwrdcenie uwagi na koniecznosé przeciwdziatania
marginalizacji 0séb z niepetnosprawnoscig

- zapoznanie z informacjg nt. organizacji
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia

- zachecenie do wlasnych dziatan majgcych na celu
pomoc osobom z niepetnosprawnos$cia

Mie¢ przyjaciela,
by¢ przyjacielem -

- ksztattowanie postawy kolezenstwa i przyjazni

- ksztattowanie prawidtowych postaw spoteczno —
moralnych | wtasciwych stosunkéw interpersonalnych
- rozwijanie wrazliwosci i empatii

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich emog;ji

- rozpoznawanie postaw moralnych i niemoralnych

LISTOPAD

czym jest - przejawianie oznak zyczliwosci, dobroci i
przyjazn? kolezenstwa wobec swoich kolegow i kolezanek
- uSwiadomienie cech prawdziwej przyjazni, co jg
buduje i co jg niszczy
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje stowa i
czyny
Wartos¢ - modelowanie postaw opartych na wzajemnym
cziowieka — szacunku

Tolerancja wobec
drugiej osoby

Tolerancja,
stereotypy i
uprzedzenia

- ksztattowanie wéréd ucznidw postaw akceptaciji i
tolerancji oraz poszanowania praw innych

- ksztattowanie wrazliwosci dostrzegania przejawow
nietolerancji

- uswiadomienie przyczyn nietolerancji oraz wskazanie
sposobow walki z nietolerancjg

- uwrazliwianie na rozumienie réznic kulturowych

Wartosci, ktére
cenie w zyciu
najbardziej.
Wartosci zwigzane
Z praca.

Ja i moje wartosci

- rozumienie przez uczniéw pojecia ,wartosc¢”

- umiejetno$¢ oceniania zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego wyboru wartosci

- motywowanie do kierowania sie w zyciu wartosciami
- dokonywanie autorefleksji nad rolg warto$ciami w
Zyciu cztowieka

- edukacji i wychowanie do wartosci
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- ksztattowanie postaw, wtasciwej hierarchii wartosci
- rozumienie wartosci pracy, etyki zawodowe;.

Kultura na co
dzien — stowo,

- uswiadomienie podstawowych zasad ,savoir-vivre” w
réznych sytuacjach;

- uswiadomienie celowosci stosowania wtasciwych
zachowan miedzy ludzmi

- modelowanie postawy dostrzegania zwigzku

gest, ubior pomiedzy kulturg osobista (zachowaniem) a
postrzeganiem nas przez innych
- ksztattowanie spéjnego w srodowisku szkolnym
wizerunku kulturalnego ucznia

Palenie - uSwiadomienie psychicznych, fizycznych i

papieroséw, skutki spotecznych skutkow stosowania substanc;ji

g : ’ uzalezniajacych
PRdARE '_’o - ksztattowanie prozdrowotnej postawy wobec palenia
substancje papieroséw

uzalezniajgce

- sprawdzenie i zweryfikowanie wiedzy na temat
palenia papierosow

GRUDZIEN

Rozwigzywanie
konfliktow -
radzenie sobie z
prowokacyjnymi
zachowaniami

- dostarczenie informacji o etapach rozwigzywania
konfliktow

- zapobieganie zachowaniom agresywnym

- uSwiadamianie uczniom czym sg zachowania
ryzykowane i agresja oraz jak sobie z nimi radzi¢

- Zapoznanie uczniow z efektywnymi sposobami
rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych

- ksztattowanie postawy stosowania zasad aktywnego
stuchania

- ksztattowanie u uczniéw mechanizméw asertywnego,
akceptowanego spotecznie i efektywnego radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych

Sprawca - ofiara —
swiadek, czyli
rzecz o agresji

- uswiadamianie uczniom, czym sg zachowania
ryzykowane i agresja oraz jak sobie z nimi radzi¢

- zapoznanie z wizerunkiem sprawcy i ofiary przemocy
- uSwiadomienie uczniom ich wptywu na kazdy przejaw
agresji, ktorego sg $Swiadkami

- ksztattowanie postawy aktywnego przeciwdziatania
przemocy

Bullying w szkole
— co to takiego?

- dostarczenie informacji dotyczacej kwestii bullyingu z
perspektywy sprawcy, ofiary i $wiadka

- poznanie motywdw podejmowania réowiesniczych
zachowan agresywnych, ktére sg determinowane
zarowno przez czynniki indywidualne, jak i
srodowiskowe

- uSwiadomienie konsekwencji dla ofiary, sprawcy oraz
swiadka

- ukazanie, w jaki spos6b pomagaé uczniowi
doswiadczajgcemu przemocy réwiesniczej

Zachowania
autoagresywne u
miodziezy

- ksztattowanie mechanizméw radzenia sobie z wtasna
zloscig i agresjg innych

- ksztattowanie umiejetno$ci opanowania i
przezwyciezania ztosci i agresji

- zapobiegania agresji oraz tagodzenia jej przejawéw

- rozbudzanie krytycznej postawy wobec wtasnego
postepowania
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- wyksztatcenie postawy negujacej przemoc

- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania
rozsgdnych decyzji w sytuacji przemocy

- zdobycie wiedzy, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc,
zrozumienie potrzeby udzielania wzajemnej pomocy

AIDS i HIV -
wszystko co
powinienes$
wiedzie¢

- dostarczenie rzetelnej, poprawnej pod wzgledem
merytorycznym wiedzy na temat wirusa HIV i choroby
AIDS

- uSwiadomienie zagrozen zwigzanych z chorobg AIDS
i mozliwosci zakazenia wirusem HIV

- pokazanie wtasciwych zachowarn wobec osob
chorych

- ksztattowanie postawy tolerancji

- promowanie wsréd mtodziezy postaw i zachowan
sprzyjajgcych unikaniu zachowan ryzykownych,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i
innych

- wskazanie miejsc, w ktérych mozna szukacé
informacji na temat HIV/AIDS oraz pomocy w
przypadku zarazenia wirusem HIV

Wszyscy rozni ale
rowni ludzie
ubodzy i bezdomni
sg wsrod nas

- uwrazliwienie uczniéw na zagadnienie ubéstwa i
bezdomnosci w przestrzeni zycia spotecznego

- motywowanie uczniow do pomagania osobom
ubogim i bezdomnym

- ksztaltowanie refleksyjnej postawy w kontekscie
dostrzegania probleméw ludzi ubogich i bezdomnych
- zachecenie uczniéw do burzenia funkcjonujgcych w
$wiadomosci spotecznej stereotypéw dotyczacych
0s6b w trudnej sytuacji bytowej

-zwiekszenie $wiadomosci wérdd ucznidw na temat
dyskryminacji oraz zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym ze wzgledu na trudna sytuacje bytowg

- zwrécenie uwagi na pojecie ubostwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem skrajnego ubéstwa w Polsce oraz na
Swiecie

- pogtebienie wiedzy na temat przyczyn ubostwa

- uswiadomienie zaleznosci miedzy ubdstwem a
prawem do rozwoju

- zapoznanie z informacjg nt. organizacji
charytatywnych przeciwdziatajgcych ubéstwu

- zachecenie do wtasnych dziatart majgcych na celu
pomoc najubozszym

Rola stowarzyszen
charytatywnych i
wolontariatu w
pomaganiu
potrzebujacym

- rozumienie poje¢: wolontariat, wolontariusz, altruizm,
filantropia, charytatywny

- poznanie zalet i wad dziatalno$ci wolontariackiej

- uéwiadomienie uczniom z jakich powodéw ludzie
pomagajg innym i czym moga sie dzielic

- poznanie cech charakteru i umiejgtnosci
utatwiajgcych i utrudniajgcych pomaganie
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Wolontariat -
ksztalcenie
umiejetnosci
dawania z siebie
innym

Wolontariat a
wyzwanie
wspolczesnego
rynku pracy

- poznanie réznicy miedzy pomaganiem a
wolontariatem

- poznanie obszarow, w ktérych uczniowie moga
pomagac jako wolontariusze

- ksztattowanie refleksyjnej postawy w kontekscie
problemoéw ludzi ze swojego otoczenia

- dostrzeganie réznorodnosci postaw i zachowan ludzi
- rozumienie potrzeby udzielania wsparcia zaréwno
ludziom, jak i zwierzetom pokrzywdzonym przez los
- wyrazanie opinii i wartosciowanie zjawisk
spofecznych

r

STYCZEN /LUTY

Odpowiedzialnosé
prawna nieletnich

- poszerzenie wiedzy na temat wybranych przepisow
regulujgcych odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

- poszerzenie wiedzy na temat konsekwencji famania
prawa przez uczniow i innych cztonkéw szkolnej
spotecznosci

- zwrécenie uwagi na ztozono$¢ sytuacji zwigzanych z
tamaniem prawa

- uSwiadomienie uczniom, ktoére z zachowarn sa
niewtasciwe i stwarzajg zagrozenie

- poznanie podstawowych praw zwigzanych z ochrong
ddbr osobistych cztowieka, w tym nietykalnosci
cielesnej

Konsekwencje
prawne
stosowania
przemocy

Jak nie stac sie
ofiarg i sprawca

- zapoznanie z réznymi formami agresji i przemocy

- uSwiadomienie uczniom powszechnosci zjawiska
przemocy réwiesniczej

- uwrazliwienie ucznidéw na akty przemocy w ich
otoczeniu

- nabycie umiejetnosci rozrézniania miedzy ztoscig,
agresjg a przemocg

- poznanie pobudek stosowania przemocy, jej
konsekwencji oraz sposobéw obrony przed przemoca
- nabycie umiejetnoéci asertywnego radzenia sobie z
agresja

- ksztattowanie postawy $wiadomej odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo oraz zycie wiasne i innych

- uswiadomienie uczniom zjawiska przemocy
rowiesniczej w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni,

przestepstwa? — - poznanie mozliwo$ci pomocy, z ktérej moga
wybrane skorzyst.ac’: mitode osoby do$wiadczajgce przemocy lub
zagadnienia b@dch .Jej. évyiadkarr]i,

- uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia wspotczesnego
prawns $wiata (cyberprzestrzen)
Spotkania

towarzyskie w
wirtualnym swiecie
— konsekwencje
dziatania w sieci

- uSwiadomienie uczniom, jakie zagrozenia czyhajg w
Swiecie wirtualnym

- wskazanie sposobow bezpiecznego, kulturalnego i
efektywnego korzystania z Internetu

- unikanie zagrozen oraz prawidtowych reakcji w
momencie zetkniecia z nimi
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Krytyczne
wykorzystywanie
nowoczesnych
technologii w
pracy, rozrywce i
porozumiewaniu

sie

- zwrécenie uwagi na niebezpieczernstwa zwigzane z
Internetem i znajomosciami zawieranymi w sieci

Czym jest
cyberprzemoc ?-
skutki prawne

- zwrocenie uwagi na zjawisko cyberprzemocy

- uswiadomienie, jakie sg mozliwe konsekwencje
przemocy w sieci dla sprawcow tego typu dziatan

- uzmystowienie, jakie emocje moze rodzi¢
cyberprzemoc u ofiar oraz jakie moze nie$¢ dla nich
konsekwencje.

- dostarczenie wiedzy na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni

- uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia wspoétczesnego
Swiata (cyberprzestrzen)

Swiat naszych
emocji — wyrazanie
uczuc (w
kontekscie
przemocy
psychicznej i
fizycznej)

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich emocji
w sposdb spotecznie akceptowany

- dostarczenie wiedzy na temat skutecznych form
komunikaciji

- rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania

- doskonalenie umiejetnosci komunikowania i
odczytywania sygnatéw niewerbalnych

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi
emocjami

- doskonalenie umiejetnosci nazywania,
rozpoznawania i pokazywania swoich uczuc

- zwrécenie uwagi na rozne przejawy ztosci i agres;ji
oraz na mozliwosci i sposoby radzenia sobie z nimi

- zapoznanie uczniéw z konstruktywnymi sposobami
rozwigzywania probleméw emocjonalnych

Doradza¢ czy
stuchaé¢? - rola
aktywnego
stuchania w
pomaganiu innym

Kompetencje
osobowe i
interpersonalne

- ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania
- ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych

- poznanie czynnikéw, zachowan utatwiajgcych
porozumiewanie si¢

- ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego
porozumiewania si¢ z innymi

Samoswiadomos¢é
i umiejetnosé
zarzadzania
stresem

-pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu
-pomoc w poznaniu czynnikéw stresogennych i
wiasnej odpornosci na stres

-zwiekszenie samo$wiadomosci na temat czynnikow
wplywajgcych na samopoczucie

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem
pojawiajgcym sie w trudnych sytuacjach
-ksztattowania inteligencji emocjonalne;
/rozpoznawanie, nazywanie emocji i uczuc
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- dostrzeganie powigzania miedzy zaburzeniami w
odzywianiu a psychicznymi i emocjonalnymi
czynnikami

Jak zwiekszy¢
zasob energii bez
energy drinkow? -
szkodliwos¢ i
wplyw napojow
energetycznych na
miody organizm

- wskazanie sposobow bezpiecznego i zdrowego
zwiekszania zasobow energii wiasnej

- uswiadomienie obecnosci w napojach typu red bull,
tiger itp. substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zycia
- rozumienie niszczgcego wptywu w/w substancji na
organizm cziowieka

- dostrzeganie skutkéw picia napojow energetycznych
- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci
pomiegdzy substancjami chemicznymi, a ich wplywem
na zycie cztowieka

Zdrowe
odzywianie sie —
anoreksja, bulimia.
Akceptacja obrazu
wiasnego ciata

- poznanie terminu anoreksja i bulimia

- uSwiadomienie przyczyn tej choroby, przedstawienie
objawow

- poznanie historii nastolatek chorujgcych na anoreksje
- uSwiadomienie, w jakim stopniu przejmujemy sie
opinig innych na swoj temat

- uswiadomienie waznosci akceptacji swojego wygladu

MARZEC

Depresja u
miodziezy — jak jg
rozpoznac?

-uswiadomienie uczniom, ze kazdy ma w zyciu
sytuacje trudne i kryzysowe

- ksztattowanie postawy empatii

- wypracowanie metod pomocy osobom w kryzysie

- uSwiadomienie, czym jest depresja i jak sie objawia
- poznanie przyczyn depres;ji

- ksztattowanie umiejetnoséci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i zapobiegania depres;ji

- wzmacnianie poczucie wtasnej wartosci

Co to znaczy byé
asertywnym? —
ksztattowanie
postaw
asertywnych

Asertywnose¢,
agresja czy
ulegtos¢c? —
granice postaw
asertywnych

Asertywnosc w
szkole — radzenie
sobie z presja
otoczenia

- przekazanie podstawowych wiadomosci na temat
zachowan asertywnych

- uczenie sie rozpoznawania swoich zachowarn

- Uswiadomienie mechanizmu nacisku grupowego i
uczenie sie méwienia ,nie”

- rozwoj osobisty i rozwoj samoswiadomosci

- ksztatcenie umiejetnosci asertywnego zachowania
poprzez ¢wiczenie zachowan w konkretnych,
aranzowanych na zajeciach sytuacjach

- ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania reakcji
agresywnych, ulegtych, asertywnych

- uswiadomienie uczniom réznych rodzajéw postaw,
jakie mozemy przyjmowa¢ wobec innych, szczegélnie
w trudnych dla nas sytuacjach
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Przyczyny i skutki
wagarow —
dlaczego warto si¢
uczy¢?

- uzmystowienie konsekwencji wagarow, poznanie
przyczyn i sposob zachowania kolegéw, ktérzy
namawiajg do péjécia na wagary

- ksztattowanie postawy asertywnej, umiejetnosci
postugiwania sie argumentami przeciwko wagarowaniu
- uksztattowanie wtasciwej postawy uczniow wobec
obowigzku szkolnego

- uczenie odpowiedzialnosci za nieobecnos¢ na
zajeciach

- wyrobienie nawyku rezygnacji z wagarow dzieki
asertywnej postawie wobec osob

naktaniajgcych do ucieczKi

- poprawa frekwenciji i ocen z zachowania

Radzenie sobie ze
stresem - strategie
i style radzenia
sobie ze stresem

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem
pojawiajacym sie w trudnych sytuacjach

- rozpoznawanie oznak stresu

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
-przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia

- pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu
-pomoc w poznaniu czynnikow stresogennych i

r

KWIECIEN

sytuacji witasnej odpornoéci na stres

kryzysowej -zwiekszenie samos$wiadomosci na temat czynnikow
wptywajacych na samopoczucie
-¢wiczenie relaksacji poprzez kontrole oddychania
-rozwijanie koncentracji, zmniejszanie napiecia,
wyciszanie
-zapoznanie z wizualizacyjng technikg relaksacji

Moda na

dopalacze- o

groznych skutkach

zazywania

substancji

psychoaktywnych

Co wiemy na temat
srodkow
uzalezniajacych?
Jak mozemy sie
przed nimi broni¢?
- mechanizm
powstawania
uzaleznien

Dopalaczom
moéwimy: nie!

Narkotyki? Na co
mi to..!

- dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych

- ksztattowanie umiejetnosci skutecznego odmawiania
zazywania substancji psychoaktywnych

- wzbogacenie wiedzy na temat zniszczenia organizmu
i skutkéw spotecznych spowodowanych spozywaniem
substancji psychoaktywnych

- poznanie stanowiska uczniéw na temat srodkow
uzalezniajacych

- wdrazanie uczniéw do autorefleksji i samooceny

- wzmocnienie zachowan asertywnych
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Co to znaczy byc
szczesliwym? —
elementy
warunkujace
szczescie

- wskazywanie powodéw réznorodnych interpretacii
pojecia szczescia

- rozwijanie umiejetnosci reprezentowania i
uzasadniania wiasnego rozumienia szczescia

- ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec siebie i
innych

- ksztattowanie szacunku wobec ludzi o odmiennych
pogladach

Profilaktyka
zachowan
suicydalnych

-zapoznanie sie z informacjami na temat przyczyn
samobdjstw wérdéd mitodziezy

-rozumienie istoty i spotecznego kontekstu problemu
samobdjstw

-uswiadomienie przyczyny waznego problemu
spotecznego i sposoby jego rozwigzania

- ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec
powinnosci moralnych cztowieka ( w zakresie pomocy
innym)

- ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru
wartosci oraz rozstrzygania watpliwos$ci i problemoéow
moralnych oraz uczenia si¢ zasad harmonijnego
wspotistnienia i wspotdziatania ze srodowiskiem
spotecznym

MAJ

Moje mocne strony
i zainteresowania.
Wiedza o sobie a
rozwoj
edukacyjno-
zawodowy.

-zachecanie do pozytywnego myslenia o sobie

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

- ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji i
ukazywanie wagi autoprezentaciji

- ksztattowanie umiejetnosci obserwacji siebie pod
katem zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
pomocnych w planowaniu przysztosci zawodowe;j

- uSwiadomienie uczestnikom wagi planowania dalszej
sciezki edukacyjno-zawodowej w kontekscie
znajomosci swoich mozliwosci

Super umyst —
sposoby uczenia
sie. Tworcze
myslenie,

poznanie technik
aktywnego uczenia
sie. Jak
organizowac
proces wlasnego
uczenia sie?

- wydobycie i uaktywnienie potencjalnych zdolnos$ci do
twérczych dziatan

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

- wspomaganie rozwoju funkcji poznawczych takich
jak: spostrzeganie wzrokowe, koncentracja uwagi,
myslenie stowno-pamieciowe, abstrahowanie

- pobudzanie zdolnosci i mozliwosci tworczych

- rozwijanie ptynnosci, gietkosci i oryginalnosci
mys$lenia

- uSwiadamianie uczestnikom ich potencjatu twérczego
- mozliwo$é przezycia satysfakcji pracy tworczej i jej
efektow

- pokonywanie schematéw w mysleniu, zyskanie
swobody tworczej

- zachecenie do poszukiwania oryginalnych rozwigzan
W Zyciu codziennym

- rozwijanie umiejetnosci zarzgdzania sobg w czasie.
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Moje marzenia —
co robie, by je
realizowac?

- rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego formutowania
celdw osobistych

- ksztattowanie umiejetno$ci zarzgdzania swoimi
celami i samodzielnego weryfikowania zasadnosci
swoich decyzji w ich realizacji

- dostrzeganie warto$ci marzen w zyciu cztowieka

- rozwijanie zainteresowan, cierpliwosci i optymizmu
- dostrzeganie pozytywoéw i negatywow realizacji
marzen

- rozumienie potrzeby samorozwoju

- dostrzeganie czynnikéw wptywajgcych na mozliwos$é
realizacji marzen lub je uniemozliwiajgcych

Rozlegtos¢
zainteresowan
jako czynnik
utatwiajacy
dokonanie
wyborow
zyciowych

- uSwiadomienie roli aktywnego uczestniczenia w
procesie wybierania zawodu i planowania kariery
zawodowej

- uswiadamianie znaczenia zainteresowan dla rozwoju
osobistego i zawodowego.

- ukazywanie mozliwosci wykorzystania wtasnych
zainteresowan w planowaniu

kariery zawodowej

- wskazywanie pozytecznych i bezpiecznych form
spedzania czasu wolnego

- pobudzanie do rozwijania swojej wyobrazni w
stawianiu celéw na przysztosc

- ksztattowanie umiejetnosci realistycznego oceniania
swoich celoéw i mozliwosci

Sukces, porazka.
Czynniki
motywujace do
dzialania

Sita motywacji —
dlaczego warto sie
uczy¢?

- wzmocnienie motywacji do nauki

- ksztattowanie postawy swiadomego zdobywania
wiedzy

- uswiadamianie zasobéw, na ktérych mozna budowaé
sukces szkolny

- rozwijanie umiejetnosci poszukiwania pozytywnych
aspektéw sytuacji trudnej - ukazanie
wieloaspektowosci terminu ,sukces”

- us$wiadomienie cechy osoby zdolnej do odniesienia
sukcesu

- rozumienie sensu samodoskonalenia

- utrwalenie wiedzy o mechanizmach regulujacych
zachowanie sie cztowieka

- wzbudzenie refleksji nad wtasng motywacjg w
dazeniu do osiggania wyznaczonych celow

CZERWIEC

Czym dla mnie jest
autorytet?

- wywotanie refleksji u uczniéw o potrzebie autorytetow
i istnieniu autorytetéw w ich zyciu

- zapoznanie z rolg, jaka w wychowaniu spetniajg
autorytety

- zwrdcenie uwagi na szkodliwo$é nadmiernego
nasladowania idoli

- zachecenie ucznidéw do refleksji nad wtasnym
postepowaniem

- ksztattowanie hierarchii wartosci

- budzenie pragnienia nasladowania autorytetow
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Rola uzywek w
radzeniu sobie z
trudnosciami i
nawigzywaniem
kontaktow.
Manipulowanie
swiadomoscia

- zapoznanie uczniéw z mechanizmem uzaleznienia
oraz rodzajami $rodkéw uzalezniajacych

- uswiadomienie psychicznych, fizycznych i
spotecznych skutkdéw stosowania substanciji
uzalezniajgcych

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presja
rowiesnikow

- ksztattowanie postaw asertywnych

- ksztattowanie umiejetnosci skutecznego odmawiania
zazywania substancji psychoaktywnych

- wzbogacenie wiedzy na temat zniszczenia organizmu
i skutkéw spotecznych spowodowanych

spozywaniem substancji psychoaktywnych

Mowienie " NIE" a
autorytet w grupie

- ksztattowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji
interpersonalnej

- poznanie korzysci wynikajacych z przyjmowania
postaw asertywnych

- uéwiadomienie sobie wtasnych praw asertywnych
oraz koniecznosci bycia asertywnym

- ksztattowanie postawy respektowania i
poszanowania praw innych

Scigganie,
podpowiadanie,
wagary a
solidarnos¢ i
uczciwos¢ wobec
siebie i innych

- uksztattowanie wtasciwej postawy uczniow do
realizacji obowigzku szkolnego,

- uczenie odpowiedzialnosci za nieobecno$¢ na
zajeciach lub nieprzygotowanie do lekgcji

- wyrobienie nawyku rezygnacji z wagarow dzieki
asertywnej postawie wobec oséb

nakfaniajgcych do ucieczki

- poprawa frekwencji i ocen z zachowania

- uSwiadomienie etycznego wymiaru zycia szkolnego
w konteks$cie uczciwosci wzgledem innych

- rozwijanie wrazliwosci moralnej

- ksztattowanie warto$ci moralnych oraz zdolnosci
odroézniania dobra od zta

- zachecenie do podejmowania samokontroli i pracy
nad sobg

- ksztattowanie wzajemnych stosunkow miedzy ludzmi
oraz w zyciu publicznych (istotne znaczenie
uczciwosci i zapobiegania oszustwom i kradziezom)
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Bezpieczne
wakacje —
wspotczesne
zagrozenia
czyhajace na
miodych ludzi (
handel ludzmi,
komercyjne
wykorzystywanie
seksualne, sekty,
zagrozenia nad
woda, naduzycia
alkoholu, uzycie
substancji
psychoaktywnych)

- rozumienie przyczyn, dla ktérych dochodzi do handlu
ludZmi oraz waznych faktow dotyczacych zjawiska
handlu dzieémi

- ksztattowanie postawy wtasciwego reagowania na
krzywdzenie i zagrozenie zycia innych ludzi

- uswiadomienie koniecznosci rozwaznego korzystania
Z kapieli wodnych

- rozbudzenie odpowiedzialnosci za wtasne
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb mogacych
stac sie zagrozeniem dla siebie i innych

- Zzapoznanie ze znakami zakazu, ostrzegawczymi i
informacyjnymi wystepujacymi w poblizu zbiornikéw
wodnych

- przypomnienie zasad powiadamiania odpowiednich
stuzb w sytuacji zagrozenia

- wskazanie miejsc, instytucji, oséb, do ktérych mozna
zwrocic sie o pomoc psychologiczng i wsparcie

Dodatkowa tematyka zaje¢ w ramach realizacji Programu
Profilaktycznego ,,Godzina dla MLODYCH GLOW” w roku

szkolnym 2023/2024
Semestr |
Poczuj emocje.
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(@)

- nabywanie i rozwijanie kompetenc;ji

- rozpoznawania emocji w swoim ciele, myslach i
zachowaniu;

- nabywanie i rozwijanie umiejetnosci nazywania
potrzeb stojgcych za emocjami;

- nabywanie i rozwijanie umiejetnosci oceny
natezenia potrzeb i rozpoznawania

zwigzanych z nimi granic;

- nabywanie i rozwijanie kompetencji komunikowania
tego, co czuja i czego

doswiadczajg uczniowie.
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Potrzebuje
\¢= | pomocy. Jak to
@ |zakomunikowac?
N
&)
oy
/)]
Semestr I
Ja i moja relacja - nabycie i rozwijanie kompetencji zadbania o
ze swiatem online. | higiene cyfrowa;
profilaktyka e-uzaleznien;
- wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci w swiecie
realnym oraz w $wiecie
> online; poprzez nabywanie i rozwijanie kompetenciji
"5' rozpoznawania,

marzec

Ja i moje
bezpieczenstwo w
swiecie offline i
online.

Ja i krytyczne
myslenie.

=

=

(&)

2

=

v | Aktywnosé

@ | fizyczna. Dlaczego

E moézg potrzebuje

ciata?

wyznaczania i komunikowania granic; rozrézniania
sytuaciji, w ktérych

ktos wyraza wtasne zdanie, Swiadomosci, co to jest
hejt; rozpoznawania

i reagowania na przemoc, m.in. na cyberprzemoc,
ktore to sg

kontynuacjg zaje¢ z pierwszego pbtrocza;

- nabywanie i rozwijanie umiejetnosci weryfikowania
tresci, rozwijanie

umiejetno$ci wgladu wobec wtasnych zachowan
onling;

- wZmacnianie ogélnorozwojowe, wspierajgce
aktywnos¢ fizyczna,

rozwijanie wiedzy dotyczacej alternatywnych
zachowan do zachowan

online.
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2. KLASY TRZECIE

TEMAT

CELE

Organizacja pracy
w szkole

- zapoznanie ze zaktualizowang dokumentacjg szkolng
- wspomaganie ucznia w procesie przystosowania do
warunkow szkolnych

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy
rowiesniczej w klasie

- ksztattowanie postawy wspotpracy, toleranciji,
kolezenstwa i empatii

- wiaczenie mtodziezy w zycie, tradycje i zwyczaje
szkoty

- ksztattowanie wtasciwej atmosfery w szkole

- zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa miodziezy w
szkole

Z Integracja - okre$lenie zespotu klasowego jako wspoinoty
LL] |zespotow (integracja zespotu klasowego)
— | klasowych - omowienie roli ucznia w klasie i szkole oraz wiezi
n taczacych kolezanki i kolegdéw w jedng wspélnote
L klasowg/szkolng
N - ksztattowanie postawy sprzyjajgcej budowaniu i
o Budowanie utrzymaniu wspolnoty
; pozytywnych - budzenie w uczniach odpowiedzialnoéci za atmosfere
e : panujgcg w szkole i klasie poprzez tworzenie miedzy
relacji w klasie - e H _ eaey
tolerancja | _m’todme;q pozytywnych relacji opartych na zyczliwosci
i zaufaniu oraz szacunku
szacunek wobec | _ ,swiadomienie uczniom czym powinna sie
drugiego charakteryzowa¢ pozadana atmosfera w klasie oraz
cziowieka jakg atmosfere nalezy uzna¢ za niepozadana
- zwiekszenie $wiadomosci na temat czynnikow
budujgcych i niszczacych wiezi miedzy ludzmi
- umocnienie wiezi w klasie
- modelowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku
- ksztattowanie postaw akceptaciji i tolerancji oraz
poszanowania praw innych
Alternatywne - ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego
sposoby wykorzystngnia czasu wolnego . N
¢ spedzania czasu - moqlelowan!e posta\_:yy dotyczacej wiasciwego
— | wolnego poc?ej_mowa_nla.decyZﬁ - . ; e
=z - uswiadomienie, skad biorg sie efekty ;{ej decy_zu .
Y Podejmowanie - zapoznanie z czynnikami niezbednymi do podjgcia
Ll e - dobrej decyzji N _ i )
— . ) - ksztattowanie umiejetnosci ustalania hierarchii
™N | zarzadzanie soba | yaznosci wykonywanych czynnosci
a w czasie - okre$lenie roli rodziny w sposobie organizowania
< czasu wolnego
o - zapoznanie z koncepcja szeregowania zadan wedtug

strategii opartej na ustalaniu priorytetow
- analizowanie ilo$¢ czasu, jakg mtodziez poswieca na
wykonywanie réznych czynnoéci w ciagu dnia
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Rozwijanie
mys$lenia
twérczego.
Kreatywnos¢ i
innowacyjnosé¢ w
zyciu cziowieka i w
swiecie pracy

- przedstawienie uczniom wybranych form treningu
tworczego myslenia

- zachecenie do dalszych ,myslowych eksperymentow”
- budowanie zaufania do wyobrazni i wiasnej
kreatywnosci

- stymulowanie zdolnosci myslenia twérczego

- rozbudzanie wyobrazni, fantazji

- uczenie sie oryginalnego podej$cia do rozwigzywania
zadan

- rozwijanie zdolnosci do nietypowych skojarzen

- rozwijanie kreatywnosci, myslenia twérczego i
problemowego na wspoétczesnym rynku pracy

Inteligencja
emocjonalna jako
skuteczne
narzedzie w
kontaktach
miedzyludzkich

- zapoznanie uczniow z zagadnieniem inteligencji
emocjonalnej oraz przedstawienie

argumentéw méwigcych o tym, dlaczego ten rodzaj
inteligenc;ji jest wazny w kontaktach miedzyludzkich
- ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego odczytywania
stanow emocjonalnych innych oséb oraz ich
wspotodczuwania

- rozbudzenie samoswiadomosci emocjonalnej

- dostrzeganie zwigzku miedzy swoimi zachowaniami
a odczuwanymi emocjami

- éwiczenie rozumienia uczuc¢ innych ludzi i
doskonalenia umiejetnosci empatycznych

Strona 55z 73




Wszyscy rézni, ale
rowni ludzie
doswiadczajacy
trudnosci w
zdrowiu
psychicznym sg
wsrod nas

- rozwijanie zdolno$ci do przezywania (doswiadczania)
| wyrazania szerokiego wachlarza emocji ( radosé,
smutek, gniew, przywigzanie ) we wiasciwy i
konstruktywny sposéb

- ksztattowanie zdolnosci do funkcjonowania zgodnie
Z normg rozwojowg dla danego etapu rozwoju: w
rodzinie, grupie roéwiesniczej, szkole i spotecznosci, a
takze zdolnosci postrzegania siebie

- modelowanie postawy inicjowania i podtrzymywania
znaczacych gtebszych relacji (przyjazn, mitos¢) oraz
funkcjonowania w sposoéb produktywny w $wiecie
(praca)

- uwrazliwienie uczniow na zagadnienie ochrony
zdrowia psychicznego

- motywowanie ucznidw do pomagania osobom w
zachowaniu zdrowia psychicznego lub pomagania
osobom z trudnosciami w odzyskaniu zdrowia
psychicznego

- ksztattowanie refleksyjnej postawy w kontekscie
dostrzegania problemoéw ludzi doswiadczajacych
trudnosci z odzyskaniem zdrowia psychicznego

- zachecenie uczniow do burzenia funkcjonujacych w
Swiadomosci spotecznej stereotypdw dotyczacych
0s6b doswiadczajgcych trudnosci w zdrowiu
psychicznym

- pogtebienie wiedzy na temat promocji zdrowia i
profilaktyki zaburzen psychicznych

- pogtebienie wiedzy nt. zagadnien tj. depresja, préby
samobdjcze i samobojstwa dokonane, uszkodzenia
ciata, zaburzenia lekowe, w tym fobia szkolna

- zapoznanie z informacjg nt. organizacji promujgcych
zdrowie psychiczne oraz zajmujacych sie profilaktyka
zaburzen psychicznych, jak réwniez leczeniem i
rehablitacjg

- zachecenie do wtasnych dziatan majgcych na celu
pomoc i wsparcie osobom doswiadczajgcym trudnosci
w zdrowiu psychicznym

Rola przyjazni i
mitosci w rozwoju
emocjonalnym
cztowieka

- ksztattowanie umiejetnosci okreslania czym jest
mitos¢ i przyjazn

- dostrzeganie osobistych pogladéw na temat
egzystencjalnych wartosci waznych dla cztowieka
- rozwijanie $wiadomo$ci tego, co pomaga, a co
przeszkadza mitosci i przyjazni

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
przyjacielskich, kolezenskich kontaktow miedzy
rowiesnikami

- zacie$nianie wiezi miedzy rowiesnikami z klasy
poprzez wspdblng zabawe i prace
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Atrybuty - korelacja zachowan uczniéw poprzez wskazanie i.
dorostosci, prawa i | wzmacnianie celéw rozwojowych okresu dojrzewania
obowiazki - zmiana przekonan normaty\fvnych na _tema_t 0

negatywnych sposobéw manifestowania dojrzatosci

- ksztattowanie postawy dojrzatej i odpowiedzialnej

- rozwijanie samo$wiadomosci

- ksztattowanie umiejetnosci realnej oceny réznych

sytuacji spotecznych
Autoprezentacja. - rozwijanie umiejetnosci tworzenia kilkuzdaniowych
Kreowanie precyzyjnych wypowiedzi ustnych zgodnie z okreslong
wilasnego intencja oraz uwzgledniajgcg osobe odbiorcy i
wizerunku nadawey

- ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w
rozmowie, stosowania formuty grzecznosciowe;j

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania i zwracania si¢ W
sposob podtrzymujacy kontakt z rozmoéwca

- ksztattowanie postawy wtasciwego zaprezentowania
sie publicznie

- dostrzeganie mocnych stron i pozytywnych cech
charakteru

LISTOPAD

Asertywnosé¢, czyli
jak by¢ otwartym,
skutecznym i
naturalnym

- uSwiadomienie réznych rodzajéw postaw, jakie
mozemy przyjmowacé wobec innych, szczegdlnie w
trudnych dla nas sytuacjach

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania reakgcji
agresywnych, ulegtych, asertywnych

- ksztattowanie umiejetnosci asertywnego zachowania,
poprzez ¢wiczenie zachowan w konkretnych,
aranzowanych na zajeciach sytuacjach

Jak sie ktocié, jak
krytykowac?—
wyrazanie ztosci i
ghiewu w
hieinwazyjny
sposob

Jak umiejetnie
przyjmowac
krytyke? —
asertywne
sposoby radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych

- profilaktyka zachowan agresywnych

- rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania
emociji

- uSwiadomienie znaczenia emocji w zyciu cztowieka

- uczenie wyrazania emocji w sposob prawidtowy,
akceptowany

- zrozumienie istoty zachowan agresywnych, przyczyn,
specyfiki

- doskonalenie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami

- budowanie zaufania, otwarto$ci w grupie, integracja
zespotu klasowego

- rozumienie istoty informacji zwrotnej i jej wptywu na
kompetencje komunikacyjne

- uwrazliwienie na komunikaty oceniajgce negatywnie i
zastgpienie ich informacjg zwrotng
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Umiejetnosc
samooceny — moje
wady i zalety.
Autoanaliza.

- wzbudzanie refleksji nad samym sobg

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania swoich
mocnych i stabych stron

- ksztattowanie pozytywnej samooceny

- wdrazanie ucznidw do dokonywania analizy i oceny
swoich zachowan oraz cech osobowosci.

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych i negatywnych cech u siebie i uinnych
- analizowanie witasnych zasobéw w kontekscie
planowania $ciezki edukacyjno — zawodowej

Samoakceptacja
Zrodiem rozwoju
osobistego

- wzbogacanie wiedzy na swoj temat

- ksztattowanie dojrzatej samooceny

- kreowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby i
akceptacja siebie

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania opisu wiasnej
osoby

- wzbogacanie poczucia wtasnej wartosci

r

GRUDZIEN

Rézne oblicza
niepetnosprawnos
Ci

- uwrazliwienie na zagadnienie niepethosprawnosci
- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec osob
niepetnosprawnych

- zapoznanie z podstawowymi rodzajami
niepetnosprawnosci

- motywowanie do przetamywania barier i leku przed
kontaktem z osobami niepetnosprawnymi

- zachecenie uczniéw do burzenia funkcjonujacych w
swiadomosci spotecznej stereotypdw dotyczacych
0s0b niepetnosprawnych

- zwrécenie uwagi na koniecznosc¢ przeciwdziatania
marginalizacji oséb niepetnosprawnych

Ludzie, ktérym
ufam - autorytety

- uswiadomienie znaczenia autorytetéw w zyciu
cztowieka

- budzenie pragnienia nasladowania pozytywnych
cech autorytetu

- préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,Co to jest
autorytet?”

- wywotanie refleksji o potrzebie autorytetow i istnieniu
autorytetow w ich zyciu

- wskazanie wptywu wzorca, autorytetu na zycie
cztowieka

- umiejetnos¢ rozrézniania prawdziwych autorytetow
od ich symboli

Kultura bycia, czyli
SAVOIR VIVRE na
co dzien

- przypomnienie podstawowych zasad ,savoir-vivre” w
ré6znych sytuacjach

- uéwiadomienie celowosci stosowania wtasciwych
zachowan miedzy ludzmi

- rozumienie zasadnosci istnienia przyjetych norm
obyczajowych

- ukazanie zwiagzku pomigdzy kulturg osobistg
(zachowaniem) a postrzeganiem przez innych

- poznanie podstawowych zasady kulturalnego
zachowania sie w réznych sytuacjach zycia
codziennego

- rozwijanie umiejetnosci okreslania niezbednych
zasad wiasciwego zachowania sie w szkole
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Konsekwencje
spozywania
alkoholu

i zazywania
srodkow
psychoaktywnych
przez kierowcow

- zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow jako
uczestnikéw ruchu drogowego

- zapoznanie z dziataniem $rodkéw psychoaktywnych i
ich wptywem na prowadzenie pojazdow
mechanicznych

- pokazanie zwigzku przyczynowo - skutkowego
pomiedzy zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, a
wypadkami na drodze

r

STYCZEN/LUTY

Ja w zjednoczonej
EUROPIE . Kim
jestem i dokad
zmierzam

- budzenie szacunku do symboli narodowych

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci narodowej i europejskiej

- przedstawienie procesow integracji europejskiej oraz
koncepcji integracji ze szczeg6inym uwzglednieniem
wyzwanh wspotczesnosci

- ksztattowanie postaw aktywnos$ci wobec problemow
Europy

- ksztattowanie tozsamos$ci narodowej oraz
dostrzegania wartosci ogélnoludzkich

- ksztattowanie szacunku, przyjazni, tolerancji i
solidarnosci w stosunku do innych narodéw

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
rodzinnej, spotecznosci lokalnej, narodu, panstwa,
spotecznosci europejskiej i $wiatowej

- rozwijanie $wiadomej postawy patriotycznej i
obywatelskiej motywujgcej do odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym

Rzeczywistos¢ w
ktorej zyje. Moje
prawa i obowigzki

- zapoznanie z pojeciami przemoc, tozsamos¢, prawa
cztowieka, obowigzki cztowieka, prawa dziecka ,
konwencja o prawach dziecka

- wyrobienie umiejetnosci okreslania racjonalnych
praw

- ksztatcenie postawy szacunku do praw innych ludzi
- uswiadomienie powszechnosci praw

- wskazanie na przypadki tamania/nierespektowania
praw dzieci oraz do kogo mozna zwrécic sie po
pomoc, gdy prawa sg famane

MARZEC

Zagrozenia
cywilizacyjne
(uzaleznienia,
sekty,
destrukcyjne
subkultury,
choroby, rozpad
wiezi rodzinnych i
spotecznych, brak
autorytetow) i
sposoby ich
eliminacji

- poszerzenie wiedzy na temat probleméw nurtujgcych
wspotczesne spoteczenstwo

- uSwiadamianie mtodziezy réznego rodzaju zagrozen
bedacych konsekwencjg rozwoju wspétczesnej
cywilizaciji

- ksztatcenie umiejetnosci perspektywicznego
myslenia i wyciggania wnioskow, dotyczgcych
zalezno$ci pomiedzy dziatalno$cig cztowieka i jego
wptywem na otaczajgcg nas rzeczywistosc
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Stereotypy i
uprzedzenia a
przejawy
nietolerancji

- pokazanie, w jaki sposéb stereotypy i inne, czesto
nieuswiadamiane zatozenia kierujg naszym
zachowaniem

- poznanie mechanizméw warunkujgcych nietolerancje
- pogiebianie wiedzy na temat szkodliwego dziatania
stereotypow

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnego
zdania oraz wczuwania sie w potrzeby i uczucia innych
ludzi

- ksztaftowanie umiejetno$ci uczestnictwa w dyskus;ji i
wypowiadania sie na forum grupy

- propagowanie postaw otwartosci i ukazania wartosci i
znaczenia réznorodnosci

Wplyw mediow na
nasze poglady i
postawy

- ukazanie pozytywnego i negatywnego wptywu
medidéw na zycie cztowieka

- uswiadomienie roli i funkcji mediow

- ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy i oceny
przekazéw medialnych

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
niebezpieczenstw ptyngcych z kontaktu z negatywng
informacjg medialng

- dostarczenie wskazowek jak radzi¢ sobie z
negatywnym wptywem informacji odbieranych z
mediow

Komunikacja
interpersonalna.
Kompetencje
spoteczne wazne
na rynku pracy.

- uSwiadomienie roli i znaczenia autoprezentacji oraz
komunikacji interpersonalnej w grupie

- doskonalenie umiejetnosci stuchania oraz budowania
precyzyjnych wypowiedzi

- zapoznanie i przyblizenie réznorodnych form
komunikacji, utrudnien i barier komunikacyjnych

- zachecenie do rozwoju w sferze umiejetnosci
komunikowania sie i rozumienia innych

- uzmystowienie silnego powigzania rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych z rozwojem emocjonalnym i
spotecznym

- rozwijanie podstawowych umigjetnosci
interpersonalnych

- ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania i
formutowania komunikatéw typu JA

- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, postaw
proaktywnych

r

KWIECIEN

Ku wiasnym
wyborom.
Planowanie $ciezki
edukacyjno -
zawodowej

- zwiekszenie wiedzy w kontekscie dokonywania
wyboréw edukacyjno-zawodowych

- rozwijanie kluczowych umiejetnosci w zakresie
asertywnosci w kontekscie planowania wtasnej kariery
zawodowej

- rozwijanie u uczniéw umiejetnosci planowania
roznych wariantéw i sciezek edukacyjno —
zawodowych.
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Organizacja czasu
wolnego — madre
planowanie

-poszerzenie wiedzy i udoskonalenie umiejetnosci w
zakresie planowania

- wyksztatcenie umiejetnosci diagnozowania
przeszkod, ktére moga wystgpi¢é w procesie
planowania

Stres — wrog
sukcesu

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oznak
stresu

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych

- dostarczenie wiedzy na temat sposobow unikania
nadmiernego stresu

Moda na
dopalacze - o
groznych skutkach
zazywania
substancji
psychoaktywnych

- zapoznanie z mechanizmem uzaleznienia oraz
rodzajami srodkéw uzalezniajgcych

- uéwiadomienie zagrozenia wynikajgcego z
zazywania substancji psychoaktywnych

- uswiadomienie negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spofecznych, rodzinnych stosowania substanciji
psychoaktywnych

- zapoznanie z czynnikami chronigcymi oraz
czynnikami ryzyka, uzyskanie informacji, gdzie szukac
pomocy

MAJ

Niepowodzenia —
porazki czy kolejne
etapy w drodze do
celu?

- poznanie procedury konkretyzowania celow
zyciowych

- stworzenie okazji do uswiadomienia wtasnych celow i
dazen

- ksztattowanie umiejetnosci okreslania i weryfikowania
hierarchii waznos$ci celéw zyciowych

- ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego wyboru
dziatan stuzacych realizacji waznych celow

- zachecenie do przyjecia postawy refleksyjnej nad
etycznymi aspektami realizacji celow

- wzbudzenie refleksji nad wtasng motywacja w
dazeniu do osiggania wyznaczonych celow

Wszyscy rézni, ale
rowni ludzie
innych kultur,
wyznan

i narodowosci

s3 wsrod nas

- zwrocenie uwagi na zagadnienia : wymiary
kulturowe, mniejszos$ci narodowe i etniczne, migranci,
uchodzcy, stereotyp, uprzedzenie, dyskryminacja ze
wzgledu na pochodzenie narodowe i etniczne

- uwrazliwienie uczniéw oraz ksztattowanie pozytywnej
postawy wobec w/w zagadnien

- motywowanie uczniéw do przetamywania barier i leku
przed kontaktem z osobami reprezentujgcymi inne
wymiary kulturowe

- zachecenie uczniéw do burzenia funkcjonujgcych w
swiadomosci spotecznej stereotypéw dotyczacych
0so6b innych kultur, wyznan i narodowosci

- zwrécenie uwagi na konieczno$¢ przeciwdziatania
marginalizacji

- zapoznanie z informacjg nt. organizacji dziatajgcych
w obszarach wielokulturowosci , ksztattujgcych
Swiadomos¢ spoteczng

- zachecenie do wiasnych dziatarh majgcych na celu
wsparcie os6b zagrozonych marginalizacji
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Cyberprzemoc -
czy Internet jest
bezpieczny?

- ksztattowanie postaw swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania z zasobow
internetowych

- uSwiadomienie zagrozen zwigzanych z Internetem
oraz konsekwencjami stosowania cyberprzemocy i
sposobami zapobiegania jej oraz radzenia sobie z nig
- zapoznanie uczniéw z korzy$ciami stosowania
alternatywnych form spedzania wolnego czasu

- poznanie przez ucznidéw swojego poziomu ryzyka
uzaleznienia od Internetu

- przypomnienie rodzajow cyberprzemocy

- psychoedukacja w zakresie cyberprzemocy

- uswiadomienie konsekwencji ponoszonych przez
stosujgcych cyberprzemoc oraz nastepstw
psychologicznych dla ofiar

- zapoznanie z informacjami, jak powinna zachowa¢
si¢ ofiara agresji w internecie i gdzie moze szukaé
pomocy

- modelowanie wtasciwej postawy $wiadka
cyberprzemocy

CZERWIEC

Bezpieczne
wakacje —
wspolczesne
zagrozenia
czyhajace na
mitodych ludzi
(handel ludzmi,
komercyjne
wykorzystywanie
seksualne, sekty,
zagrozenia nad
woda, naduzycia
alkoholu, uzycie
substancji
psychoaktywnych,
kierowcy pod
wpltywem
alkoholu/srodkow
psychoaktywnych)

- rozumienie przyczyn, dla ktérych dochodzi do handlu
ludzmi oraz waznych faktow dotyczgcych zjawiska
handlu dzieémi

- ksztattowanie postawy wiasciwego reagowania na
krzywdzenie i zagrozenie zycia innych ludzi

- uswiadomienie koniecznosci rozwaznego korzystania
z kagpieli wodnych

- rozbudzenie odpowiedzialnosci za wtasne
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb mogacych
stac sie zagrozeniem dla siebie i innych

- zapoznanie ze znakami zakazu, ostrzegawczymi i
informacyjnymi wystepujgcymi w poblizu zbiornikéw
wodnych

- przypomnienie zasad powiadamiania odpowiednich
stuzb w sytuacji zagrozenia

- wskazanie miejsc, instytucji, osob, do ktérych mozna
zwrécic sie 0 pomoc psychologiczng i wsparcie
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Dodatkowa tematyka zaje¢ w ramach realizacji Programu
Profilaktycznego ,,Godzina dla MLODYCH GLOW” w roku
szkolnym 2023/2024

Semestr |
Poczuj emocje. - nabywanie i rozwijanie kompetencji
= - rozpoznawania emocji w swoim ciele, myslach i
c zachowaniu;
g - nabywanie i rozwijanie umiejetno$ci nazywania
9 potrzeb stojgcych za emocjami;
N - nabywanie i rozwijanie umiejetnosci oceny
:ﬁ natezenia potrzeb i rozpoznawania
[+ zwigzanych z nimi granic;
Q. - nabywanie i rozwijanie kompetencji komunikowania
m tego, co czujg i czego
N t ! . : L
'g Sl powzeny dos$wiadczajg uczniowie.
Q.
O
e
L
Moje granice.
N jeg
-
N
©
-
e
(@)
Potrzebuje
\¢= | pomocy. Jak to
@ | zakomunikowac?
N
(&)
>
!
N
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Semestr Il

Ja i moja relacja ze
Swiatem online.

2
il
=
Ja i moje
%) bezpieczenstwo w
@ | Swiecie offline i
nline.
tl o
£
Jai krytyczne
myslenie.
c
g
O
2
=
: Aktywnos¢é
c? fizyczna. Dlaczego
E mozg potrzebuje

ciata?

- nabycie i rozwijanie kompetenciji zadbania o
higiene cyfrowg;

profilaktyka e-uzaleznien;

- wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci w $wiecie
realnym oraz w $wiecie

online; poprzez nabywanie i rozwijanie kompetencii
rozpoznawania,

wyznaczania i komunikowania granic; rozrézniania
sytuacji, w ktérych

kto$ wyraza wtasne zdanie, $wiadomosci, co to jest
hejt; rozpoznawania

| reagowania na przemoc, m.in. na cyberprzemoc,
ktore to sg

kontynuacja zaje¢ z pierwszego pétrocza;

- nabywanie i rozwijanie umiejetnos$ci weryfikowania
tresci, rozwijanie

umiejetnosci wgladu wobec wtasnych zachowan
online;

- wzmacnianie ogoélnorozwojowe, wspierajgce
aktywnos¢ fizyczna,

rozwijanie wiedzy dotyczgcej alternatywnych
zachowan do zachowan

online.
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3.

KLASY CZWARTE | KLASA PIATA

TEMAT

CELE

WRZESIEN

Organizacja pracy
w szkole

- zapoznanie ze zaktualizowang dokumentacjg szkolng
- wspomaganie ucznia w procesie przystosowania do
warunkow szkolnych

- ksztattowanie poczucia przynaleznoéci do grupy
rowiesniczej w klasie

- poznawanie os6b pracujacych w szkole —
umiejetno$¢ zachowania sie w stosunku do nich

- ksztattowanie postawy wspotpracy, tolerancii,
kolezenstwa i empatii

- wigczenie mtodziezy w zycie, tradycje i zwyczaje
szkoty

- ksztattowanie wiasciwej atmosfery w szkole

- zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa miodziezy w
szkole

- modelowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku

Integracja
zespotow
klasowych/integra
cja spotecznosci
szkolnej

- okreslenie zespotu klasowego jako wspoélnoty
(integracja zespotu klasowego)

- ksztattowanie postawy sprzyjajacej budowaniu i
utrzymaniu wspolnoty

- modelowanie postawy odpowiedzialnosci za
atmosfere panujacg w szkole i klasie poprzez
tworzenie miedzy miodziezg pozytywnych relacji
opartych na zyczliwosci i zaufaniu oraz szacunku
- zwiekszenie $wiadomosci na temat czynnikoéw
budujacych i niszczacych wiezi miedzy ludzmi

- umocnienie wiezi w klasie

- modelowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku

- ksztattowanie postaw akceptac;ji i tolerancji oraz
poszanowania praw innych

r

PAZDZIERNIK

Wszyscy rozni ale
réwni osoby w
podesziym wieku
s3 wsréd nas

- uwrazliwienie uczniéw na zagadnienie oséb
starszych w przestrzeni zycia spotecznego

- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec osob
starszych

- motywowanie uczniéw do pomagania

- rozbudzanie postawy wspierania oséb starszych
- zachecenie uczniéw do burzenia funkcjonujgcych w
S$wiadomosci spotecznej stereotypéw dotyczgcych
0s6b w podesztym wieku

-zwiekszenie Swiadomosci wéréd uczniéw na temat
dyskryminacji ze wzgledu na wiek

- zwrécenie uwagi na konieczno$¢ przeciwdziatania
marginalizacji oséb w podesziym wieku
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Dostrzec innych —
pomoc
humanitarna

- zwigkszenie swiadomosci nt. pomocy humanitarnej

- przedstawienie sytuacji dzieci w krajach, do ktérych
UNICEF kieruje pomoc humanitarng

- uswiadomienie podstawowych potrzeb rowieénikow z
krajow rozwijajgcych sie

- zwrdécenie uwagi na problem ograniczonych zasobéw
wody pitnej na ziemi

- uswiadomienie problemu w dostepie do wody pitnej
oraz pomocy zywnosciowej na terenach dotknietych
kleska humanitarna

- przedstawienie konsekwencji braku wodny pitnej oraz
zywnosci

- zaprezentowanie dziatari UNICEF, ktorych celem jest
dostarczanie wody pitnej oraz pomocy zywno$ciowej w
regionach dotknietych kleska humanitarng

- zapoznanie z dziataniami UNICEF zmierzajgcymi do
walki z gtodem w sytuaciji kleski humanitarnej

Jak dobrze wybraé
zawod?

- uzmystowienie mtodziezy koniecznosci $wiadomego i
rozwaznego wyboru dalszej drogi ksztatcenia i zawodu
- przygotowanie uczniéw do trafnego wyboru drogi
dalszego ksztatcenia i zawodu (kariery edukacyjne;j i
zawodowej)

- wskazanie zrédet informacji o poradnictwie
zawodowym i instytucji wspomagajgcych planowanie
§ciezki edukacyjno — zawodowej, w tym instytuc;ji
rynku pracy.

Moda na dobre
wyksztatcenie —
»Wyscig
szczurow”

- uzmystowienie mtodziezy konieczno$ci $wiadomego i
rozwaznego wyboru dalszej drogi ksztatcenia i zawodu
- przygotowanie uczniéw do radzenia sobie w
niepowodzeniach i porazkach w kolejnych etapach
kariery zawodowej

- podkreslenie istoty posiadania wtasnego zdania

- rozwijanie wartosci cenionych w pracy zawodowe;

- poznawanie czynnikow majgcych wptyw na wybor
zawodu, poznawanie mocnych stron, zainteresowan i
wartosci

Wszyscy rozni, ale
rowni
réznorodnos¢ jako
wartos¢é
spoteczenstwa

- wprowadzenie pojeé: roznorodnosc¢, wartosc,
hierarchia wartosci, uprzedzenia, krzywda,
wykluczenie

- refleksja nad zjawiskiem spostrzegania ludzi

- refleksja nad zjawiskiem mowy nienawisci

- uéwiadomienie negatywnych skutkéw ulegania
stereotypom

- zmotywowanie do przeciwstawiania si¢
nieprawidtowosciom, wynikajgcym z nienawisci,
ignoranciji i strachu przed nieznanym
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LISTOPAD

Agresja i stres, jak
radzic¢ sobie ze
stresem?

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oznak
stresu

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych

- dostarczenie wiedzy na temat sposobdéw unikania
nadmiernego stresu

- pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu

- pomoc w poznaniu czynnikow stresogennych i
wiasnej odpornosci na stres

- zwiekszenie samoswiadomosci na temat czynnikéw
wptywajgcych na samopoczucie

- éwiczenie relaksacji poprzez kontrole oddychania

- rozwijanie koncentracji, zmniejszanie napiecia,
wyciszanie

- zapoznanie z wizualizacyjng technikg relaksacji

Pokonac stres

- zwiekszenie swiadomosci nt. sposobow radzenia

przed sobie ze stresem
sprawdzianami i - rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem
egzaminami pojawiajgcym sie w trudnych sytuacjach ( egzamin
maturalny )
- twiczenie umiejetnosci odreagowywania napiec
- poszerzanie wachlarza stosowanych sposobow
radzenia sobie z napieciami
- podnoszenie poziomu umiejetnosci radzenia sobie z
trudnos$ciami i przeszkodami
Co to jest - rozwiniecie informacji nt. pojecia tolerancji
tolerancja? - rozumienie synonimow stowa tolerancja i
Przyczyny PO shiaduon e L
uprzedzen - rozumienie znaczenia pojecia ,,uprzedzenie

- uSwiadomienie rodzajow uprzedzen

- rozwijanie umiejetnosci formutowania argumentow w
stosunku do uprzedzen

- zrozumienie, w jaki sposéb funkcjonujg stereotypy i
uprzedzenia w odniesieniu do réznych grup
spotecznych

- uswiadomienie negatywnych skutkéw nietolerancji

- analiza wiasnego sposobu postrzegania i wyciggania
wnioskow do pracy nad sobg w kierunku budowania

pozytywnych relacji z drugim cztowiekiem na zasadzie
otwartosci i tolerancji
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Zagrozenia
wynikajace z
naduzywania
alkoholu,
substanciji
psychoaktywnych

- kreowanie postaw abstynenckich i tzw. ,zabawy na
trzezwo” wsréd miodziezy

- ukazanie szkdd ponoszonych przez mtodych ludzi
pijgcych alkohol i siegajacych po narkotyki (szkody
natychmiastowe i dtugotrwate, widoczne po kilku
latach)

- wyposazenie w wiedze o naturze choroby
alkoholowej oraz o jej mechanizmach i czasie trwania
- nabycie umiejetnosci odmawiania w sytuacji nacisku
grupy réwiesniczej

- dostarczenie podstawowych wiadomosci o
narkotykach oraz ich oddziatywaniu na organizm
ludzki,

- ksztattowanie umiejetnos$ci rozpoznawania
psychologicznych cech uzaleznienia

- przekazanie wiedzy na temat przeliczania ilosci
spozytego alkoholu na poziom jego stezenia we krwi i
czasu potrzebnego do jego wyeliminowania z
organizmu

- refleksja nad zjawiskiem liczby mtodych kierowcow
prowadzgcych pod wptywem alkoholu lub srodkéw
psychoaktywnych oraz konsekwencji takich zachowan
- wzrost swiadomosci w zakresie wptywu alkoholu i
srodkéw psychoaktywnych na funkcjonowanie
kKierowcy i jego sprawnos¢ psychofizyczng

GRUDZIEN

Mapy mysli (mind
maps) jako jedna z
technik uczenia sie

- zwrécenie uwagi na nowy sposéb notowania - mapy
mys$li

- ksztattowanie umiejetnosci poprawnego notowania

- przygotowanie do pracy samoksztatceniowej

- poznawanie i doskonalenie techniki zapamietywania

Odkrywanie
kreatywnosci — do
czego potrzebna
nam kreatywnosc¢?
Umiejetnosci
przydatne w
$wiecie pracy.

- zwiekszenie poczucia kompetencji w zakresie
kreatywnosci

- uswiadomienie w jakich warunkach uczniowie mogag
by¢ najbardziej twérczy

- poznanie technik i sposobéw stymulujgcych
twérczosé

Czy warto by¢
przedsiebiorczym?
Przedsiebiorczos¢
jako atut na rynku
pracy

i w procesie
zakladania wilasnej
dziatalnosci
gospodarcze;j.

- refleksja nad istotg przedsiebiorczosci i inicjatywnos$ci
- uSwiadomienie wagi postawy przedsiebiorczej w
codziennym zyciu

- rozwijanie umiejetnoséci rozpoznawania i nazywania
swoich zasobow
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STYCZEN/LUTY

Autodiagnoza i
znajomos¢é mapy
sSwiata pracy —
jednymi z
czynnikéow
chronigcych przed
bezrobociem.

- zwiekszenie motywacji do okreslenia wtasnych
predyspozycji i kwalifikacji zawodowych.

- zdefiniowanie poje¢: bezrobocie, kwalifikacje, praca,
predyspozycje, zatrudnienie

- poznanie obecnej sytuacji na rynku pracy w swoim
regionie

- analiza mocnych i stabych stron ucznia

- rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji
aplikowania na dane stanowisko, w sytuacji gdy nie
spetniane sg wymogi formalne oferty

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania sig réznymi
zrodtami informacji w celu pozyskania interesujgcych
ofert pracy

- rozwijanie umiejetnosci konstruowania wtasnego CV i
listu motywacyjnego

Jako cziowiek,
mam prawo do

- zapoznanie z podstawowymi prawami cztowieka w
kontekscie prawa pracownika i konsumenta

- refleksja nad pojeciami: cztowiek prawy, prawo,
prawa, prawa cztowieka,

w konteksécie petnionych rél uczestnika grupy,
pracownika i konsumenta

- rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkow
nieznajomosci norm prawnych i nierespektowania ich
- modelowanie postawy motywujgcej do
egzekwowania praw w zyciu osobistym i zawodowym

Rézne sposoby
prezentowania
siebie — czym jest
autoprezentacja?

- przypomnienie definicji autoprezentaciji

- poznanie technik i strategii autoprezentac;ji

- ksztattowanie zdolnosci wypowiadania sie na forum
grupy

- rozwiniecie umiejetnosci zaprezentowania siebie
wybranych sytuacjach spotecznych

- ksztattowanie zdolnosci stosownego zachowania w
roznych sytuacjach

Jak efektywnie i
odpowiedzialnie
zarzadzac
wiasnym zyciem?

- ksztattowanie odpowiedzialnej i przedsiebiorczej
postawy

- refleksja nad takimi pojeciami jak: hierarchia
wartosci, odpowiedzialno$¢, dojrzato$é i
przedsiebiorczos¢, cztowiek jako istota
przedsigbiorcza, dojrzato$¢, etyka, godnosé ludzka,
wychowanie

- zwrécenie uwagi na warto$c¢ ludzkiego zycia i na
ponadczasowe znaczenie przekazu: ,byé

nad mie¢”

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy
postepowania osoby przedsiebiorczej w kontekscie jej
zasobow i deficytow

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
wieloptaszczyznowosci sukcesu
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MARZEC

Rozpoznawanie i
wyrazanie emocji a
reakcje organizmu.

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania doswiadczanych emocji oraz odczytywania
emocji przezywanych przez innych

- ukazanie zwigzku emocji z przezywaniem
okreslonych sytuaciji

- uSwiadomienie uczniom reakcji organizmu
przezywajgcego okreslone emocje

Dojrzewamy do
podejmowania
waznych decyzji
zyciowych -
wsparcie przy
wyborze drogi
zyciowej

- ksztattowanie kompetencji w zakresie radzenia sobie
ze stresem

- rozpoznawanie wtasnych potrzeb i celéw oraz
rozwijanie zdolnosci konstruowania realistycznych
planéw, dazenia do nich

- rozwijanie zdolnosci dokonywania realistycznej oceny
osobistego wptywu na zdarzenia

- budowanie stabilnej i adekwatnej samooceny
dostosowanej do indywidualnych mozliwo$ci ucznia

Hazard.
Ryzykowac czy
nie? O sztuce
podejmowania
decyzji

- dostarczenie wiedzy na temat procesu podejmowania
decyzji

- rozwijanie umiejetnosci $wiadomego dokonywania
wyboréw oraz uwzgledniania towarzyszacych temu
realnych i potencjalnych konsekwenc;ji

- rozwijanie zdolnosci autorefleksji i samoobserwagji
wzmachiajgcych mozliwosci samokontroli nastolatka
- uswiadomienie ryzyka i konsekwencji zwigzanych z
podejmowaniem zachowan hazardowych

- dostarczenie wiedzy i informacji na temat
natogowych zachowan hazardowych oraz
utrwalajgcych je mechanizmow

- uzmystowienie skutkéw i konsekwencji natogowego
hazardu

- przeciwdziatanie uzaleznieniu od hazardu

r

KWIECIEN

Relacje w
spoleczenstwie
»ludzie — ludziom

”

- ksztattowanie wéréd uczniéw postaw prospotecznych
- wzmacnianie postawy obywatelskiej wsréd uczniow
- ksztattowanie postaw patriotycznych

- utrwalanie norm, zasad i wartosci spotecznych

- wprowadzenie pojec¢: stereotyp, patriotyzm,
tolerancja, eutanazja, lojalnos¢, wspoétpraca, empatia,
moralnosc

Stres —wrog
sukcesu

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oznak
stresu

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych

- dostarczenie wiedzy na temat sposob6éw unikania
nadmiernego stresu
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MAJ

Profilaktyka
zachowan
suicydalnych

-zapoznanie sie z informacjami na temat przyczyn
samobdjstw wérdéd mtodziezy

-rozumienie istoty i spotecznego kontekstu problemu
samobojstw

-uéwiadomienie przyczyny waznego problemu
spotecznego i sposoby jego rozwigzania

- ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec
powinno$ci moralnych cztowieka ( w zakresie pomocy
innym)

- ksztattowanie umiejetnos$ci dokonywania wyboru
wartosci oraz rozstrzygania watpliwosci i problemow
moralnych oraz uczenia sie zasad harmonijnego
wspolistnienia i wspotdziatania ze srodowiskiem
spotecznym

Moje mocne strony
i zainteresowania.
Wiedza o sobie a

-zachecanie do pozytywnego mys$lenia o sobie
- wzmachianie poczucia wtasnej wartosci

- ksztattowanie umiejetno$ci autoprezentac;ji i
ukazywanie wagi autoprezentacji

i e ) - ksztattowanie umiejetnosci obserwac;ji siebie pod
edukacyjno- katem zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
zawodowy. pomocnych w planowaniu przyszto$ci zawodowej
- uswiadomienie uczestnikom wagi planowania dalsze;j
$ciezki edukacyjno-zawodowej w kontekscie
znajomosci swoich mozliwosci
Bezpieczne - rozumienie przyczyn, dla ktérych dochodzi do handlu
wakacje — ludzmi oraz waznych faktow dotyczacych zjawiska
wspoiczesne handlu dzieémi
zagrozenia - ksztattowanie postawy wtasciwego reagowania na

czyhajace na
miodych ludzi

krzywdzenie i zagrozenie zycia innych ludzi
- uswiadomienie koniecznos$ci rozwaznego korzystania

U (handel ludzmi, z kagpieli wodnych
E komercyjne - rozbudzenie odpowiedzialnosci za wtasne
; wykorzystywanie bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo os6b mogacych
[ seksualne, sekty, | stac sie zagrozeniem dla siebie i innych
T zagrozenia nad - zapoznanie ze znakami zakazu, ostrzegawczymi i
N woda, naduzycia informacyjnymi wystepujacymi  w poblizu zbiornikéw
&) alkoholu, uzycie wodnych
substanciji - przypomnienie zasad powiadamiania odpowiednich
psychoaktywnych, | stuzb w sytuacji zagrozenia
kierowcy pod - wskazanie miejsc, instytucji, oséb, do ktérych mozna
wplywem zwrocic sig¢ o pomoc psychologiczng i wsparcie
alkoholu/$rodkow
psychoaktywnych)
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Dodatkowa tematyka zaje¢ w ramach realizacji Programu
Profilaktycznego ,,Godzina dla MLODYCH GLOW?” w roku
szkolnym 2023/2024

Semestr |
Poczuj emocje. - nabywanie i rozwijanie kompetenciji
- rozpoznawania emocji w swoim ciele, myslach i
e zachowaniu;
B - nabywanie i rozwijanie umiejetnosci nazywania
d_, potrzeb stojgcych za emocjami;
N - nabywanie i rozwijanie umiejetnosci oceny
:ﬁ natezenia potrzeb i rozpoznawania
S zwigzanych z nimi granic;
(o} - nabywanie i rozwijanie kompetencji komunikowania
= tego, co czujg i czego
g o] Nazwl| potizeby. doswiadczajg uczniowie.
©
Q
O
e
2
- Moje granice.
2
N
©
-
et
O
Potrzebuje
N pomocy. Jak to
@ | zakomunikowac?
N
()
2
7))
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Semestr |l

Ja i moja relacja ze
Swiatem online.

maj

2
-
Ja i moje
O bezpieczenstwo w
@ | Swiecie offline i
E online.
£
Jai krytyczne
myslenie.
N
Q2
o
s
2.
Aktywnosc¢

fizyczna. Dlaczego
mozg potrzebuje
ciata?

- nabycie i rozwijanie kompetencji zadbania o
higiene cyfrows;

profilaktyka e-uzaleznien;

- wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci w Swiecie
realnym oraz w $wiecie

online; poprzez nabywanie i rozwijanie kompetencji
rozpoznawania,

wyznaczania i komunikowania granic; rozrézniania
sytuacji, w ktérych

kto$ wyraza wiasne zdanie, Swiadomosci, co to jest
hejt; rozpoznawania

i reagowania na przemoc, m.in. na cyberprzemoc,
ktore to sa

kontynuacjg zajec¢ z pierwszego potrocza;

- nabywanie i rozwijanie umiejetno$ci weryfikowania
tresci, rozwijanie

umiejetnosci wglagdu wobec wtasnych zachowan
online;

- wzmacnianie ogélnorozwojowe, wspierajgce
aktywnosc fizyczna,

rozwijanie wiedzy dotyczacej alternatywnych
zachowan do zachowan

online.

REKTO

Zespptu Szkét Centrum Edukacji
i tukasiewicza

megr inz. Bartomiej Biernacki
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